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Este material surge a raiz de un llamado a publicaciones realizado por la
Asociacion Uruguayo Japonesa de Cooperacion Técnica (AUJCT) y por la Agencia de
Cooperacion Internacional de Japon (JICA-por sus siglas en inglés) a fines del ano 2018,
el cual estuvo dirigido a ex becarios del Programa de Co-Creacion de Conocimientos
de JICA. Esta instancia se presenta como una oportunidad para capitalizar el
conocimiento adquirido durante la estancia en Japdn y, al mismo tiempo, oficiar
como una plataforma heuristica de un acumulado de conocimientos y experiencias
de diversos actores que estan involucrados en este campo: familiares, docentes y
técnicos.

El enfoque de esta publicacion es acercar una mirada basada en las
potencialidades y necesidades individuales de un nifio/a con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Se enfatiza en brindar estrategias de apoyo para favorecer y acompanar
procesos de aprendizaje en entornos diversos.

Este material pretende poneradisposicidon herramientasque procuran contribuir
favorablemente en |la construcciéon de procesos orientados hacia la inclusiéon social. De
esta manera, estas pueden ser usadas por actores del entorno social y educativo del
nifio/a, involucrando a todas aquellas figuras vinculadas a dichos entornos como lo
son: docentes, familiares, allegados, distintos profesionales, entre otros.

Si bien el sistema educativo en su conjunto avanza hacia un sistema inclusivo,
aun persisten dificultades en estos procesos para nifios/as que se encuentran en
situacion de discapacidad y particularmente para niflos/as con TEA. Queda, pues, un
largo camino por recorrer y el presente material procura ser un aporte favorable en
este sentido.



Si bien este material ha sido pensado inicialmente para el trabajo con nifios/
as con TEA, cabe mencionar que las estrategias planteadas pueden ser beneficiosas
para otros nifos/as y podran emplearse en modalidad grupal o individual.

El presente documento constituye un material de difusiéon que toma aportes de
variedad de autores y modelos de intervencion, sin pretender abarcar la totalidad de
conocimientos y evidencias en la tematica. Asimismo, no busca ser de ninguna forma
un sustituto de las intervenciones profesionales de cada disciplina. Por el contrario,
busca apoyarlas y reforzarlas, abordando elementos que han sido escogidos a partir
de la experiencia de los participantes. La seleccion de los aspectos abordados se
desprende de los principales desafios que encuentran cotidianamente los nifios/as
con TEA, sus familiares, los docentes y técnicos.

Esperamos que esta publicacion pueda oficiar como insumo para propuestas
de esta indole, profundizando en este ambito u orientadas a otros escenarios de la
vida infantil, asi como también a otros periodos del ciclo vital.

La metodologia de trabajo utilizada ha sido la lectura y consulta bibliografica
de materiales de produccion nacional e internacional y la realizacion de entrevistas a
maestras y familiares de nifios/as con TEA.






Conceptualizacion sobre los trastornos
del espectro autista

La conceptualizacion del autismo ha ido modificandose y evolucionando desde
las primeras descripciones realizadas por Leo Kanner en el ano 1943. Se ha utilizado
diferente terminologia para hacer referencia a esta condiciéon, pasando por los
términos “trastorno profundo del desarrollo” y “trastorno generalizado del desarrollo”.
Es de jerarquizar el aporte de Lorna Wing en cuanto al concepto del autismo como un
espectro, que alude a la diversidad de la presentacioén, con diferente profundidad
de la sintomatologia, pero que tiene un nucleo de dificultad comun. En la actualidad,
ese concepto es tomado por las clasificaciones internacionales actuales, en las que se
utiliza el término Trastorno del Espectro Autista. Dentro de esta entidad se contemplan
distintos niveles de severidad en funcién de los apoyos requeridos.

Los trastornos del espectro del autismo (TEA) son complejos trastornos
del neurodesarrollo que se definen en funcidn de determinados patrones
comportamentales. Sus caracteristicas esenciales estan dadas por la afectacion en
dos dominios:

» déficit persistente en la comunicacion e interaccioén social, y
e patrones restringidos, repetitivos, de conductas e intereses o actividades. Dentro de

este Ultimo componente, se incluyen también las particularidades del procesamiento
sensorial.

Por definicidn, estas anormalidades deben estar presentes desde la infancia
temprana y limitar el funcionamiento cotidiano. Pueden, sin embargo, no hacerse
totalmente manifiestas hasta que lasdemandassuperen lascapacidadesdel individuo.

Dado que los TEA implican una importante diversidad dentro de un nucleo de
dificultad comun, cada caso tendra una presentacién singular que lo distinguira
de otro. Estas diferencias se dan tanto en el modo de inicio de la sintomatologia, la
entidad de la afectacion decadaunadelasareas,lacomorbilidad con otrascondiciones
asociadas (déficits cognitivos, enfermedades genéticas, trastornos del lenguaje, entre
otros). Los TEA desafian la generalizacion.



Areas de dificultad:

A. Lenguaje:

Puede haber ausencia o presencia de lenguaje. De estar presente, puede o no ser
comunicativo. El lenguaje puede consistir en palabras aisladas, frases simples, hasta
lenguaje con uso de vocablos poco frecuentes y estructuras gramaticales complejas
en casos menos severos. Puede haber afectacion de la entonacion (prosodia). Es
frecuente el uso de lenguaje repetitivo.

Es importante considerar que la comprension suele estar afectada, y ser menor
a la esperable para su edad. Por este motivo, es importante utilizar lenguaje sencillo
para comunicarse, que consista en frases cortas y simples, acompanadas de gestos
y expresiones faciales claras. En cuadros de menor severidad puede verse afectada
la comprension de lenguaje figurado, chistes o dobles sentidos, por lo cual deben
evitarse al establecer comunicacion.

B. Comunicacioén social:

Implica dificultades en el uso de la mirada, gestos, expresiones faciales,
comprension de convenciones socialesy establecimiento de relaciones interpersonales.

Esfrecuente que el usodela mirada pararegularlainteraccion social esté afectado,
y esta sea escasamente dirigida al rostro del interlocutor. Suele haber un uso reducido
de gestos de distinto tipo, incluida la ausencia de sefalamiento con dedo indice en los
Ccasos mas severos, lo que lleva a utilizar otros modos de comunicacion tales como tomar
la mano de otro y guiarla hacia un objeto. También se hallan reducidas las expresiones
faciales.

La capacidad para “decodificar” intenciones sociales se halla comprometida.
Presentan dificultad en comprender gestos, expresiones, sentimientos e intenciones
de otros. Esta forma diferente de percibir a los otros influye decisivamente en el
establecimiento de vinculos con otros.

La intencidon de establecer contacto con otros es variable. Se pueden distinguir:

Un grupo que manifiesta muy escasa intencion de socializar con otras personas y
tiende a aislarse. Es dificil captar su atencion y generar momentos de intercambio
compartido. No se comunican o lo hacen muy poco, frente a necesidades o actividades
de gran motivacion.



Un grupo intermedio que tiende a buscar mayor intercambio, pero especialmente,
para buscar ayuda o satisfacer necesidades o demandas propias. Presentan una
actitud mas bien pasiva para establecer vinculos con otros.

Untercer grupo que presenta intencion de socializar, pero carece de las herramientas
y habilidades para hacerlo de la forma habitual, por lo cual el contacto puede ser
extrano o inapropiado. Por lo general, los intercambios no tienen el ida y vuelta
habitual en los dialogos, les resulta dificil tomar la perspectiva del otro, tienden a
hablar fundamentalmente de sus intereses, 0 no mostrar gran interés en las tematicas
planteadas por el otro interlocutor. Les resulta dificil brindar informacién relevante
para el otro.

C. Conductas e intereses restringidos y repetitivos.

Los elementos repetitivos son también variables en su intensidad. Pueden estar
presentes en distintos dominios:

Lenguaje: utilizando ecolalias (lenguaje repetido de forma inmediata) o metalalias
(lenguaje repetido de forma diferida) o lenguaje mas repetitivo de lo usual. Se debe
tener en cuenta que el lenguaje, a pesar de ser repetitivo, puede tener un valor de
comunicacion.

Movimientos repetitivos sin una finalidad aparente, llamados estereotipias motoras
(aleteo,movimientos repetitivos de dedos, balanceo de cuerpo, entre otros). Las estereotipias
motoras pueden aumentar o darse especialmente en momentos de alegria o placer o
como conductas de autoestimulacion que favorecen la calma (balanceo, giro).

Juego repetitivo, rigido, con escaso componente simbdlico e imaginativo. (Ver
apartado de Juego)

Dificultad con las transiciones de una actividad a otra

Inflexibilidad frente a cambios en general (cambios de rutina, imprevistos, intentar
introducir cambios en una actividad, etc.).

Adherencia a rituales o rutinas especificas.

La inflexibilidad es, también, variable y puede interferir marcadamente con la vida de una
persona con TEA. Puede generar comportamientos disruptivos (rabietas, crisis, conductas
agresivas) o gran incomodidad para el individuo. Es importante poder anticipar las tareas
y rutinas, de preferencia utilizando, también, claves visuales.
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D. Particularidades a nivel de la sensorialidad

Sibien este aspectoesreconocidodesde haceya muchotiempo, fueincorporado
por las clasificaciones diagndsticas a la sintomatologia vinculada al autismo de forma
reciente.

Esto implica una forma particular de procesar la informacién que proviene de
los distintos sentidos, lo que puede estar afectado en mas (hipersensibilidad) o en
menos (hiposensibilidad), dando lugar a una respuesta aumentada o disminuida a
determinadas sensaciones.

Se pueden ver afectados todos los sentidos:

Olfato

Tacto

Vista

Gusto

Audicion

Sistema vestibular (vinculado al equilibrio)
Propioceptivo

El reconocimiento de estas caracteristicas de hipo o hipersensibilidad y la
adaptacion del ambiente a estas resulta fundamental para poder mejorar la calidad
de vida de las personas con trastornos del espectro autista. El percibir de forma
excesiva algunos estimulos puede causar gran molestia. Asimismo, el percibir poco a
otros, puede llevar a tender a la busqueda de mayor estimulacion y causar conductas
extranas o inapropiadas. De ser posible, es importante anticiparse a las sensaciones
gue le pueden generar malestar para evitarlas.

Se puede encontrar:

Sensibilidad aumentada o disminuida al dolor.

Sensibilidad aumentada o disminuida a estimulos sonoros (pueden tener que taparse
los oidos frente a sonidos fuertes o percibir sonidos escasamente perceptibles).

Preferencia por determinadas texturas para alimentarse y rechazo a otras.

Molestia con sensaciones en la piel tales como etiquetas, costuras, pinturas de
actividades plasticas, etc.

Exploracion visual atipica de objetos (p. ej. mirar objetos por el rabillo del ojo)
Quedar fijado mirando brillos o luces particulares.



» Preferencia por estar en superficies firmes, tendencia a acostarse en el suelo.
» Molestia frente a contacto fisico.

E. Habilidades especiales

Es frecuente que las personas con TEA posean especial habilidad para algunas
tareas o que manejen mucha y muy precisa informacién sobre algunas tematicas.
Presentan fortalezas en las habilidades que implican identificar patronesy secuencias,
y suelen poseer muy buena memoria visual.

Existe una gran diversidad de habilidades especiales, en distintas areas, en
personas con TEA, que es importante, conocer, reconocer y desarrollar.

G. Potencial cognitivo

Si bien la asociacion de TEA con déficit intelectual es frecuente, esta no es la
regla. Al igual que en las otras areas, la inteligencia puede ser normal o, de forma
excepcional, superior a la norma.

¢Cuando y coémo es posible identificar los
sintomas de autismo?

Los signos tempranos de alteraciones en el desarrollo son, por lo general,
identificados por los padres. Cerca de la mitad de estos reportan problemas durante el
primer ano devida. Los estudios muestran que hasta los seis meses las trayectorias del
desarrollonodifierenentre ninos/assin TEAy nifios/as que posteriormente desarrollaran
TEA. Las dificultades especificas del autismo son usualmente apreciadas alrededor
del ano y medio de vida. Los médicos pediatras, mediante la vigilancia del desarrollo,
asi como los docentes, quienes desempenan un rol privilegiado en su posibilidad de
observar las trayectorias del desarrollo de sus alumnos, contribuyen en gran medida
en la deteccion de dificultades que motiven una evaluacion mas exhaustiva.

Los signos de alerta para el diagnostico de TEA son:

1. Falta de sefalamiento a los doce meses

2. Ausencia de balbuceo antes de los doce meses

3. Falta de sonrisa social (sonrisa frente al rostro de otro) a los seis meses

4.Pérdida de lenguaje o habilidades sociales a cualquier edad (usualmente alrededor
del anoy medio, dos anos)



Los signostempranosde TEA, que emergen entre los 12y 24 meses, se describen
en la tabla adjunta. Es importante considerar que inicialmente su valor predictivo es
bajo, es decir, que a edades tempranas es frecuente que se solapen los sintomas con
otros cuadros que afectan el neurodesarrollo, tales como trastorno del lenguaje o
retrasos del desarrollo. Ante la presencia de alguno de ellos, es necesario implementar
una consulta con especialista.

Signos de TEA que emergen entre los 12 y 24 meses.

Déficits y retrasos en el inicio de la atencién conjunta.
Respuesta al nombre descendida.

Imitacion descendida.

Retrasos en comunicacién verbal y no verbal.

Retraso motor.

Elevada frecuencia de conductas repetitivas.
Exploraciéon visomotora de objetos atipica.
Caracteristicas temperamentales extremas.

Flexibilidad descendida en “desligar” la atencién visual.






A lo largo del tiempo se le han otorgado diferentes significados al concepto
de discapacidad, de acuerdo a los distintos contextos sociales, culturales, politicos y
econdmicos. Estas miradas han llevado a la conformacion de diferentes visiones de lo
gue engloba el concepto.

Historicamente, ha estado asociada a concepciones estigmatizantes, donde se
pensaba a la persona desde el déficit, desde lo que el sujeto no puede hacer.

En los ultimos tiempos, el modelo social se presenta con una nueva perspectiva,
como un paradigma basado en los derechos humanos. Se comienza a comprender
gue las sociedades se enriquecen por la diversidad de las personas que las componen,
por lo que la discapacidad pasa a tener que ver, ya no con el individuo, sino con
una construccion social, con causas de indole social. Asumen especial relevancia la
dignidad humana, el valor y respeto por lo diverso, la igualdad de oportunidades, la
libertad y los principios de autonomia personal, la accesibilidad universal, entre otros.
La barreras en la participacion e inclusion en los diversos escenarios de la vida llevaran
a las personas con discapacidad a circunstancias de desigualdad para su contribucion
en la sociedad.

A pesar de este entendimiento, con frecuencia se encuentra que los entornos
estan disenados —desde lo urbanistico, lo comunicacional y otros aspectos que
hacen al ambiente cotidiano— para un tipo de funcionamiento psicofisico estandar.
Todas aquellas personas que no cumplan con la norma, se veran restringidas en su
participacion social.
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La discapacidad esta entonces configurada, tal como lo establece la Convencion
Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006, p.2) en:
“la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y
al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas”.

Es tarea de todos y todas lograr una sociedad inclusiva, en la cual se respeten y
valoren las diferentes formas de ser y estar en el mundo. Para ello, se debe comenzar
identificando las barreras que limitan o impiden la participacion. Dentro de las barreras
sociales, la actitud ante la diversidad es muy importante. Las barreras actitudinales son
las mas complejas de deconstruir pero, a la vez, son las que dependen mayormente de
nosotros y, por ende, son las que tenemos mayor poder de suprimir.

En este cambio de paradigma, es necesario comenzar a pensar en conceptos
como el de “disefio universal™t,donde los entornosy productos se piensany construyen
desde una perspectiva que aloja a estos funcionamientos diversos. A la vez, es preciso
pensar en apoyos para reducir el desfasaje que puede generarse “entre las capacidades
yhabilidadesquetiene unapersonaylasquerequeririaparafuncionarensucomunidad
VY para llevar una vida mas cercana a sus preferencias y a sus opciones” (Fundacion
Eguia-Careaga, 2011, p.18). En esta linea es necesario pensar los entornos sociales y
educativos, tomando en cuenta la perspectiva de diseno universal, las necesidades de
apoyos y “ajustes razonables" para promover procesos de participacion e inclusion
exitosos.

Los entornos de aprendizaje se extienden a escenarios tales como: los centros
educativos, las aulas comunitarias, el hogar, la casa de un familiar, un vecino/a, un
amigo/a, entre otros, por lo que es necesario pensar el acompafiamiento del nifo/a en
diversos contextos, respondiendo con apoyos personalizados y en entornos sociales
de aprendizaje.

Cuando se piensa en la implementacion de apoyos en los entornos educativos
€S necesario pensar en procesos, Mas que en resultados, y en logros vinculados al

1 El término Disefio Universal fue acuhado por Ronald L. Mace, arquitecto estadounidense. Este disefio busca idear productos
y entornos para su utilidad por el mayor numero de personas y con el maximo grado posible de uso, sin requerir un
diseno especializado o adaptaciones (Alba, Sdnchez y Zubillaga, 2014). Contempla, para ello, la diversidad de habilidades y
caracteristicas de las personas para que pueden ser universalmente utilizables (Sudrez, 2017). La Convencién Internacional
de los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006) puntuda en su importancia y, en términos de conceptualizacion,
lo extiende al disefio de programas y servicios. Junto a un equipo conformado por arquitectos, ingenieros, disefadores
industriales y medioambientales, Mace desarrolla, ademas, siete principios del disefio universal.

2 La CDPD (2000) refiere los ajustes razonables como todas aquellas modificaciones y adaptaciones requeridas y adecuadas,

gue no impongan una carga desproporcionada o indebida. Con estos se busca garantizar a las personas con discapacidad el
goce de los derechos humanos y libertades fundamentales, en igualdad de condiciones con los demas individuos.
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funcionamiento de cada nifo/a y al aprendizaje de competencias para la vida,
partiendo de intereses, necesidades, experiencias y potencialidades individuales.
Desde esta perspectiva es necesario que los planteamientos didacticos reconozcan
la singularidad y diversidad de los nifios/as, promoviendo contextos y estrategias
gue acojan la diferencia en los procesos de aprendizaje, proveyendo recursos para
aprender desde la diversidad (Alba, 2012). La estrategia de Planificacion Centrada en la
Persona (PCP) tiene que ver justamente con establecer objetivosy estrategias de apoyo
ajustados a cada nifio/a, ya que el derecho a la educacién no se satisface Unicamente
garantizando el acceso a las instituciones educativas formales o informales, sino que
se hace necesario realizar una serie de cambios y adoptar diferentes medidas para que
todos los nifios/as puedan acceder a una educacion de calidad. Con esta perspectiva,
deben adecuarse, adaptarse y desarrollarse estrategias, dispositivos y apoyos.

En este sentido, la educacion inclusiva no se limita a la integracion de los nifos,
ninas y adolescentes con discapacidad al sistema de educacion general, sino que
supone la adopcidn de un conjunto de medidas y ajustes que posibiliten su efectiva
educacion. Esto implica que se deben realizar los ajustes necesarios para garantizar la
inclusion educativa.

Desde esta mirada, el no acceso a la educacidén o su acceso en condiciones
de menor calidad y desigualdad implica un déficit en cuanto a la posibilidad de
participacion en todos los ambitos de la sociedad.

Es menester continuar avanzando en esta area, contribuyendo y aportando

desde la diversidad de conocimientos y acumulados, a fin de aproximarnos al logro
de un sistema educativo inclusivo y de calidad para todos y todas.
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Sugerencias para promover
experiencias positivas de aprendizaje

A continuacion se describen actividades y ejemplos basados en los aspectos
mencionados en el recuadro que figura consecutivamente. Estos items han sido
consideradosclaves porlaspersonasconsultadas paralarealizacion deesta publicacion:
familiares de personas con TEA, docentes y técnicos que poseen experiencia en el
trabajo con nifos/as con TEA.

Orientaciones para el conocimiento del nifio/a
Motivacion

Sensorialidad

Aspectos a considerar para la selecciéon de los materiales
Comunicacion e interaccion social

Pictogramas y agendas visuales
Organizacion/Estructuracion del espacio

Funciones ejecutivas

Reduccién de conductas inapropiadas

Consideraciones sobre las conductas repetitivas/comportamientos
restringidos y repetitivos

Juego

Sensibilizacion

Se pretende brindar ideas practicas orientativas a las personas que acompanan
a nifos/as con TEA en situaciones de aprendizajes enmarcadas en entornos diversos.
Su uso y las variantes que puedan idearse a partir de estas estaran sujetos a la
individualidad de cada nifio/ay a la comprension de sus necesidades en cada situacion
y contexto especifico.
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Orientaciones para el conocimiento
del nino/a

Por qué: el conocimiento de las caracteristicas del nifio/a orienta la accién del
otro en experiencias de intercambio en distintas situaciones de aprendizaje tales
como: el juego, actividades de la vida diaria, de contenido social, académico.
Constituye, ademas, un insumo relevante para idear un plan individualizado de
trabajo para cada nifo/a.

“Mapeo”

Herramienta que puede utilizarse para recopilar informacién sobre el nifio/a a
partir de diversas fuentes. Se realiza a partir de la observacion del nifio/a en diferentes
situaciones, junto a la informacién aportada por él, sus familiares y/u otras personas
cercanas. Para recabarla se pueden utilizar diferentes modalidades, técnicas y
estrategias, pudiendointegrarse lainformacion aportada por lostécnicosy laaplicacion
de pruebas estandarizadas (si las hubiera).

Mapeo =
Informacién aportada por entorno social +

observacion del niflo/a (en diferentes situaciones)® +

aplicacion de pruebas estandarizadas (si las hubiera)

A continuacion se describe un ejemplo de una actividad que puede ser realizada
en conjunto con el nifo/a, para ir identificando junto a él datos relevantes relativos a
sus intereses y motivaciones, y asignando dibujos en funcidén de sus respuestas.

Puede ser de ayuda utilizar objetos, dibujos o fotos para mostrarle al nifo/a, para
gue de este modo, vaya asignandole las caras en funcidn de sus intereses.

3 Observacion del nifio/a en distintos contextos (dentro del aula, en el recreo, en talleres, en su hogar, en cumpleafos u otros
eventos, en la plaza, entre otros sitios); de ser posible, es necesario realizarlo en reiteradas oportunidades, distintos momentos
o en forma continua. Esto posibilitard conocerlo mas y monitorear su proceso, pudiendo identificarse cambios en el nifio/a que
orienten ajustes en las propuestas educativas en respuesta a sus necesidades individuales de apoyo.
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© B O &

COSAS QUE COSAS QUE NO SON COSAS QUE LE SON DESEOS A DESEOS A
LE GUSTAN DE SU AGRADO INDIFERENTES CORTO PLAZO LARGO PLAZO 4

Esta actividad nos puede proporcionar informacion relevante a ser integra-
da junto a lo recabado por las otras vias mencionadas, consiguiendo elaborarse un
mapeo personal a cada nifo/a.

Comunicacién con la familia

Serd un elemento fundamental en el conocimiento del nifio/a y para acceder
a la informacién de los cambios que vaya presentando, la comunicacién cotidiana y
fluida con los familiares del nifo/a, ya que quienes poseen mejor conocimiento del
nifo/a son sus referentes adultos cercanos.

Esimportante que quienes estadn en contacto con el nifio/a en diversos contextos
de aprendizaje puedan recibir informacion por parte de los referentes familiares, pero
también que ellos puedan recibir informacién por parte de quienes estan en contacto
con el nifo/a, ya que también poseen conocimiento sobre preferencias y situaciones
gue molesten al nifo/a.

La estrategia de comunicacion sera definida en funcidén de cada situacion
particular,pudiendoserlautilizaciondeuncuadernodecomunicados,unaherramienta
para ello (facilita las comunicaciones diarias 0 muy periddicas, ya que informaciones
minimas de sucesos cotidianos podran ser muy importantes a tener en cuenta para el
desarrollo de las actividades).

Por ejemplo, ante alguna duda sobre cémo incluir al nifo/a en determinada
actividad, se sugiere preguntar con anticipacion a los referentes familiares sobre cual
es su opinidn acerca de la mejor manera de llevar adelante la misma. También sera
imprescindible informar y comunicarse con la familia cuando se realicen cambios
significativos con respecto a la inclusién del niflo/a en el espacio en que se encuentre.

Recursos:
Anexo 1

4 Toda esta informacioén se puede recabar del nifo/a y de los referentes

Descripcion imagenes: Simbolos y significado de los mismos: cara sonriente (cosas que le gustan); cara triste (cosas que no
son de su agrado); cara indiferente (cosas que le son indiferentes); nube (deseos a corto plazo); estrellas (deseos a largo plazo)

17



Descripcion imagenes: 1) Nifio jugando con un juguete del personaje Pikachu, de Pokémon mientras la maestra lo observa; 2)
Maestra elaborando ejercicios de suma y multiplicacion utilizando dibujos de Pikachu; 3) Maestra y nifio trabajando con esa

creacion; 4) Otros nifRos/as junto a él, ubicados a su alrededor, mirando lo que hace.
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la informacién recabada a través del “Mapeo”, brinda insumos para
identificar factores potenciadores del aprendizaje. La identificacion e integracion
de los intereses del nifo/a, sus habilidades, fortalezas, asi como tener en cuenta lo
gue le provoca malestar y desagrado, son necesarias para favorecer experiencias
positivas de aprendizaje. Asimismo, el acercamiento al mundo cotidiano del
nifo/a permite abordar contenidos de tipo académico, como también de otra
indole (relacionamiento interpersonal, autonomia, etc.).

Siunade lascomidas que mas le gusta al nifo/a es la manzana, se pueden
entonces utilizar elementos que contengan esta fruta o que estén dentro de
esta categoria de alimentos, para captar su atencion, contabilizar y realizar
otras operaciones matematicas, clasificar, entre otros. En nifios/as con mayor
necesidad de apoyo, por ejemplo, utilizar una manzana para que pueda explorar
caracteristicas tales como el sabor, olor, textura, peso, tamano, pudiéndose
también extender este aprendizaje hacia otros objetos mas alla de su interés
inicial.

Una actividad que disfruta hacer M. es ir al almacén cercano a su
casa, siendo el almacenero una persona de su entorno social cotidiano. Esta
informacion puede sertomada en cuenta en algunas propuestas para plantearle
al nifo/a. En esta oportunidad, se cita un ejemplo contenido en el planteamiento
de un problema matematico: “necesitaremos comprar en el almacén de F. una
caja de jugo, dos manzanas y un bombodn. Si el jugo sale “x”, las manzanas “y" y
el bombdn “Z", ;cuanto dinero gastaras al sumar todo?”
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Si a un nifo/a le interesan los dinosaurios, se podria:

Con un niflo/a con menor necesidad de apoyo se podrian utilizar estrategias tales como:

20

Captar y centrar la atencién en el objeto de interés usando diferentes
recursos. presentar un juguete, describirlo, contar algo de este, comentar sus
caracteristicas (color, tamano), preferencias, acciones, exacerbando expresiones
con el tono de voz, la mimica, los gestos, animando y personificando el objeto.

Durante la presentacion y posterior utilizacion de ese juguete, generar pausas y
momentos de espera, dando lugar a la emergencia de una sefal o respuesta por
parte del nifo/a: una mirada, un Movimiento, un sonido, una vocalizacién, un gesto de
sefalamiento, una palabra. Esto busca promover la creacion de turnos, marco de las
interacciones sociales.

Puesta en escena del objeto animado y los cambios de intensidad, introduciendo
variaciones en la velocidad, direccion, en el movimiento del objeto. Estas variaciones
procuran promover y/o aumentar la expectativa, la atencién sostenida, incrementar
respuestas e intercambios por parte del nifio/a.

Introduccion de dinamicas que promuevan intercambios con otras personas que se
encuentran en el lugar. Por ejempilo: proponer llevarle el juguete a un companero y
entregarselo, llevando a que de esta manera logre cumplir una orden sencillary, a la vez,
interactuar intermediado por un objeto.

Proponer la creacion de un cuento o parte de una historia con dinosaurios,
ilustraciones para el cuento, palabras o frases que narren lo que expresan
las diferentes imagenes, pudiendo también ser incluido como parte de una
propuesta grupal (trabajo en desarrollo de lenguaje escrito). Ademas, se sugiere
escribir palabras u oraciones relacionadas.

Contar a los demas lo que sabe de ellos, su contexto histérico y geografico,
promueve lasocializacion,alavezque puedeampliarycomplejizarlainformacion
manejada al comienzo.

Historia de los dinosaurios (trabajo en Historia)



Distribucion geografica de las distintas especies (trabajo en Geografia)

Animar a buscar mas contenidos relacionados con la tematica (libros, revistas,
documentales, busqueda en internet); se puede enriquecer la informacion
con aportes de los distintos comparieros/as, haciendo de esta una produccion
colectiva.

Propuestas de ejercicios a resolver que integren estos animales y/o elementos
de su contexto (trabajo en contabilizacion y diversas operaciones matematicas).

Agrupaciones por clase, por tamano, por lo que comen (herbivoros, carnivoros):
(trabajo en categorizacion y clasificacion).

A través de estos ejemplos, se puede visualizar como un interés inicial puede
cumplir un rol disparador para profundizar en diversos contenidos académicos y, a
su vez, dar apertura al abordaje de nuevos contenidos como ser: otros periodos de la
historia (inmediatamenteanteriores,inmediatamente posteriores),nuevasubicaciones
geogréficas, otras agrupaciones/clasificaciones, entre otras. De esta manera, las
propuestas que contienen intereses o tematicas de dominio del nifio/a pueden
potenciar el aprendizaje, ampliando los contenidos académicos y eventualmente las
areas de interés. Pueden oficiar, entonces, como trampolin para nuevas situaciones
de aprendizaje.

Asi como se pueden integrar los intereses del nifio/a, pueden también realizarse
propuestas a partir de sus habilidades. Es, por tanto, relevante conocer sus destrezasy
logros, pudiendo funcionar como un incentivador para la implicancia del nino en una
tarea, un impulsor para el perfeccionamiento y/o adquisicion de nuevas habilidades.

Recuperado el 6 de abril del 2019

Descripcion: “Academia de especialistas” (2012) muestra, de una manera amena y
divertida, las habilidades que pueden tener nifios/as con TEA y que no siempre se
comprenden cuando se ven desde fuera.
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https://www.youtube.com/watch?v=fCoBk1tWYEg

Sensorialidad

Por qué: es importante prestar atencidon a las reacciones y conductas del
nifo/a ante los diversos estimulos, tanto internos como externos (auditivos,
visuales, gustativos, olfativoss, tactiles, propioceptivos, vestibulares). A partir de la
integracion sensorial de estos estimulos es que puede responder, de manera mas
o menos eficaz, a las demandas del entorno. Este conocimiento permite adaptar
las condiciones ambientales para facilitar su participacion en entornos diversos.

Lo sensorial implica la recepcion, el procesamiento, la integraciony la respuesta al
estimulo presentado. Es relevante integrar la informaciéon aportada por el entorno social
del nifo/a en relacién a sus preferencias sobre las caracteristicas de los materiales, sus
propiedades fisicasy estructurales, como ser: la temperatura, rugosidad, forma, tamano,
entre otros. También es importante conocer el grado de aceptacion y disfrute del
contacto corporal, las presiones (sin, con mediadores), la estimulacion laberintica (giros,
balanceos), experiencias de equilibrio-desequilibrio (saltos, caidas sobre superficies
blandas), los ritmos, la musica, luminosidad del ambiente, entre otros.

Propioceptivos y vestibulares

La propiocepcion brinda informacion acerca de la posicion de los musculos y
articulaciones, mientras que el sistema vestibular permite detectar el movimiento. A
través de estos datos es que se puede ajustar la posicion del cuerpo y la postura para
la realizacion de distintas actividades, tales como sostener un objeto, desplazarnos
regulando la velocidad y la distancia que debemos tomar de los objetos y personas
gue se encuentran en el entorno, entre otros.

Algunos nifos/as requieren de mayor cantidad de movimiento para poder
obtenerestainformacion, siendo, por tanto, muy dificil para ellos mantenerse sentados.
Para facilitar este proceso se pueden realizar algunas modificaciones de bajo costo en
el mobiliario del salén, como ser:

e Uso de banda elastica entre las patas de la silla, para que apoye sus pies y pueda
moverlos, ejerciendo cierta presion.

5 Vinculado a lo olfativo, si bien es frecuente que los niflos con TEA huelan objetos, generalmente no interfiere con su
desempefio cotidiano.
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e Uso de pelotas semi desinfladas en la silla, de manera que le permita al nifio/a
moverse aun estando sentado.

e Uso de pelotas en las patas de las sillas, permitiendo cierto desplazamiento.

Por el contrario, otros nifio/a pueden mostrarse particularmente temerosos ante
situaciones que involucren movimiento o desequilibrios. Es sumamente importante
respetar sus preferencias y brindarles seguridad.

Tactil

Considerar, en primera instancia, la reaccién del nifio/a ante el contacto con
el otro, teniendo en cuenta que en este aspecto influyen, ademas, particularidades
vinculadas a la interaccion. A la vez, explorar su reaccion ante diversas texturas,
las cuales orientaran la seleccion de materiales que se le presenten, asi como las
estrategias para el acercamiento gradual hacia aquellas que le provocan displacer.

@ Ejemplo:

Ensenanza de las letras: dibujar las letras en el cuerpo con los dedos, juegos
con las letras en el suelo; dibujar las letras en la arena o en materiales con otras
texturas (por ejemplo: letras en masa, en goma eva texturada, en lija, entre otros).

Auditivos

Con frecuencia los nifos/as con TEA manifiestan desagrado frente a estimulos
auditivos fuertes. Es importante modular este tipo de estimulos, considerando la
ubicaciéon del espacio fisico en el que se encuentra el nifo/a (si tiene ventanas a la
calle o al patio), los sonidos que llegan, los tonos de voz que se utilizan y aquellos
aparatos eléctricos que estén presentes en dicho espacio (radio, televisor, etc.), asi
como aquellos que suceden en forma puntual (timbre de la puerta, del recreo, etc.).
Del mismo modo, resulta fundamental considerar estos aspectos al momento de
realizar actividades fuera del hogar (escuela, plaza, shopping, entre otros), asi como
también en el desplazamiento (por ejemplo, en la utilizacion del 6mnibus).
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@ Ejemplos:

e Utilizar auriculares para situaciones puntuales, siempre considerando la opinion
de la familia.

e Uso de protectores en las patas de las sillas para disminuir los ruidos producidos
al moverse o desplazarse.

En otros niflos/as la musica puede considerarse una via privilegiada de
comunicacion, y se puede utilizar como herramienta para favorecer la organizacion
temporal, con canciones relacionadas a las rutinas (como la musica de Villazul, o
melodias cortas con distintos tonos de voz, creadas por el adulto). También se pueden
utilizar como mediadores para la transicion de una actividad a otra: “cuando termine

n u

esta cancion todos vamos a guardar”, “nos vamos a sentar”, por ejemplo.

Gustativos

Los nifos/as con TEA pueden presentar dificultades en torno a la alimentacion,
mostrandose selectivos. Ademas del sabor, en esta seleccion participan otros factores
comoser el color, latextura,laconsistencia, latemperatura, entre otros. Esta preferencia
puede darse, ademas de por factores sensoriales, por otros vinculados a los intereses
restringidos caracteristicos.

Recursos:

https://www.youtube.com/watch?v=_kFI3-XfjnY

Recuperado el 6 de abril del 2019

Descripcioén: para ampliar informacién puede consultar el link referido. Encontrara
un video con una breve resefa del concepto de integraciéon sensorial.

https://www.youtube.com/watch?v=n3z15G-A8-U&list=PLHHNOalsMQOZToXo9pa
S5nkaRImp3IxCTV

Recuperado el 6 de abril del 2019

Descripcidn: : videos con canciones de Villazul. Constituye una herramienta musical
dirigida a familiares de nifos con TEA que facilita el aprendizaje de actividades de
la vida cotidiana y contribuye en su concientizacion. Puede ser usado, también, por
cualquier nifo/a y adulto (educador, maestro, terapeuta, etc).

Los temas estan pensados para que los referentes familiares disfruten de la
musica y puedan aprenderlos, integrandolos a la rutina diaria del nifio/a sin necesidad
de reproducir la cancion.
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Para conocer mas, dirigirse a:

https://www.sinapuro.com.uy/single-post/2016/03/09/M%C3%BAsica-para-Aprender
Recuperado el 6 de abril del 2019
Descripcion: resefia sobre la creaciéon de Villazul.

Descripcién imagenes:
1) Nifla jugando alegremente con la arena mientras la maestra la estd observando.
2) Manos de la maestra haciendo una lista de actividades con el uso de arena y otras texturas, con algunas de ellas a su lado.
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Aspectos a considerar para la seleccion
de los materiales

4

Resistencia Textura Color

Tamano Forma Consistencia

o ¢

Se sugiere tener en cuenta las caracteristicas de los materiales y objetos con los
cuales se trabajara al momento de seleccionarlos, tales como su resistencia, textura,
color, tamano, forma, consistencia. Es necesario para esto, identificar y atender el grado
de aceptacion del nifio/a y aspectos ligados a la seguridad, tales como la resistencia del
materialalosgolpesy caidas,formasexentasde puntas,ylaconsistencia preferiblemente
blanda (simil goma o goma eva, por ejemplo), con motivo de mitigar situaciones de
riesgo que eventualmente puedan suceder. Considerando estos elementos, la seleccion
del material u objeto especifico quedara sujeto a la individualidad de cada nifio/a en un
momento y contexto especifico (actividad, lugar, entre otros), debiendo priorizarse la
utilizacion de objetos de uso cotidiano de forma adaptada.

Ejemplos: cubiertos, cepillos de dientes, peines, lapices con engrosadores en
el mango (especialmente para nifos/as con dificultades en la prension) que
pueden ser de material liviano (polifon) o pesado (metal), con diversas texturas
(con masa lavable, se le puede anadir semillas, goma eva). Pinturas con aromas
gue pueden ser asociados al color (amarillo-esencia de limdn), particularmente
para aguellos nifos/as en los que prima el reconocimiento de los objetos por lo
olfativo. Dactilotextura, dactilorelieve, arena cinética, especialmente para nifios/
as que requieren mayor informacion desde lo tactil.

Descripcion imagenes:

[conos que representan conceptos: pufio cerrado que indica resistencia, mano abierta que indica textura, tres puntos de
diferente color que indica color, un circulo grande y otro circulo pequefio que indica tamanfo, tres formas geométricas
diferentes que indican forma, una mano abierta sobre la cual cae una gota que indica consistencia
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como fue referido en la caracterizacidon de los niflos/as con TEA, existe
una dificultad en la decodificacion del lenguaje no verbal (expresiones faciales,
tonos de voz), asicomo el sentido del lenguaje figuradoy, ademas, con frecuencia,
la comprension del lenguaje esta también afectada.

Dependiendo del nivel de necesidades de apoyo del nifio/a, es necesario considerar

la utilizacion de mensajes concretos, usando lenguaje sencillo y claro, pudiendo ser util
reducir la cantidad de palabras que se utilizan usualmente en los didlogos. En la eleccion
del vocabulario, al principio se podria optar por palabras conocidas para el nifio/a y luego,
si fuera posible, ir integrando nuevas. Si es oportuno, acompanar con sehalamiento y
pictogramas. La exacerbacion en las expresiones faciales, gestuales y entonacion favorecen
la comprension del mensaje.

Favoreciendo la socializacion y el trabajo en grupo, es importante verbalizar (hacer

explicitas) las normas sociales o de convivencia en pasos sencillos y concretos: hacer
explicito como acercarse a los demas, como saludar, qué decir y qué no, como despedirse,
cuando decir gracias, etc. Se puede reforzar este aprendizaje con el uso de pictogramas
(acompanando la verbalizacion), tarjetas o ilustraciones que muestren dichas situaciones,
entre otros. También, cuando sea oportuno, se puede proponer al nifio/a representarlo a
través de un juego de roles, explicitando la organizacion temporal de una interaccion (uso
de turnos y duracion de cada locucion).

Evitar el uso de lenguaje figurado como metaforas, chistes, bromas. En caso de que se

vaya a utilizar o sea utilizado, explicitar y explicarlo (aspectos pragmaticos del lenguaje).

Utilizar fichas para facilitar el trabajo en las habilidades sociales: saludo y despedida. Estas
fichas pueden funcionar como guia para idear versiones mas complejas, agregandose,
por ejemplo, didlogos que contengan mensajes adecuados a la situacion, explicitandose
también aquellos que no lo son. La graduacion de los apoyos, estara condicionada al
proceso que vaya haciendo el nifo/a, pudiéndose retirar gradualmente las ayudas visuales,
utilizando como referencia guiones para la interaccion.

http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=124
Recuperado el 6 de abril del 2019
Descripcion: Seleccion de pictogramas para saludar y despedir del portal ARASAAC.
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http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=124

Descripcion imagenes: 1) Niflo se acerca a un grupo de otros niflos que estan hablando. 2) Escucha que esos nifos dicen
“estaba llorando a mares”. El nifio no entiende, se ve un signo de interrogacion 3) Uno de los niflos que esta alli se acercay le
dice “llorando a mares significa”...
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El niflo/a transita distintos escenarios sociales: la escuela, los pargues u otros
lugares de esparcimiento, eventos, salidas didacticas, entre otros. Sin embargo, en la
participacion e inclusion dentro de grupos sociales se plantea un desafio para ellos. Es
debido a esta razdn que se plantean las siguientes sugerencias:

Proponer actividades que entusiasmen a los nifos/as e incentiven la colaboracion

entre los participantes. Ejemplo: “la posta”, segmentar una actividad, asignando
una tarea especifica a cada nifio/a, el que cumplird un rol principal de ejecucién en
esta instancia. La actividad esta, a su vez, organizada en turnos. Antes de iniciar la
actividad, se explicitan las reglas, incluyendo aquellas que favorezcan la demanda de
ayuda, lo que promueve la interaccion con sus pares (ejemplo: “pedir una vez ayuda
a uno 0 Mas companeros para cumplir con la tarea asignada”), asi como los plazos
para el cumplimiento de los objetivos planteados. Dentro de los aspectos promovidos
estan: la motivacion por parte de los participantes, la responsabilidad compartida, la
atencion, el respeto por los tiempos de espera y la capacidad de solicitar y brindar
ayuda, todo lo cual promueve la construccion de la grupalidad.

En cuanto a la conformacion de los grupos, tener en cuenta que el trabajo en
pequenos grupos promueve mayor conocimiento e intercambio entre los integrantes.
Se aconseja comenzar por una dupla, eligiéndose a un companero (tener en cuenta
criterios tales como la complementariedad, afinidad, preferencias, etc.). Luego se
podria ir incrementando la cantidad de integrantes.

Monitorear la disposicién del niflo/a en trabajos grupales paraidear nuevas estrategias
de participacion, tales como: asignacion de otro rol, introduccion de periodos de
descanso, entre otros.

Generar espacios de colaboracion entre pares (ejemplo: un nifio/a que ha culminado

con su actividad, puede ayudar a otro nifio/a a finalizar la suya, cambiando en esta
ocasion de roles).
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Pictogramas y Agendas Visuales®

Por qué: las agendas visuales constituyen una herramienta para la planificaciéon
y organizacién temporal. Pueden configurarse, a su vez, como un organizador
espacial, ya que a través de los pictogramas pueden identificarse espacios y
objetos con los que se encuentra el nifio/a en su vida cotidiana (hogar, escuela,
otros lugares de asistencia habitual). Facilitan la comunicacion no verbal y
también favorecen el desarrollo de la comunicacion verbal, principalmente
cuando el lenguaje verbal se ve afectado. De esta forma, el uso de pictogramas
puede constituirse en una herramienta fundamental para establecer una
comunicaciéon entre el nino/a y los demas. Se privilegia aqui el canal visual como
via para el acceso de la informacion.

Elusodeestosrecursos,tienensuorigenenlaensenanzaestructurada, propuesta
por el programa TEACCH ( por sus siglas en inglés Treatment and Education of Autistic
and related Communication handicapped Children), cocreado por Eric Shopler, de la
universidad de Carolina del Norte en Estados Unidos en los afos sesenta.

Los pictogramas son imagenes sencillas que representan objetos, acciones o
actividades y acontecimientos.

Las agendas visuales implican el uso secuenciado de una serie de pictogramas
y/o fotografias; consisten pues en una serie de imagenes ordenadas segln ciertos
criterios; las imagenes pueden estar acompanada de palabras. Representan aquellas
cosas que el nifo/a va a realizar durante una actividad concreta, una jornada e incluso
durante varios dias, semanas o meses. El nivel de complejidad y la cantidad de
informacién van a depender de las caracteristicas de cada nifio/a, pueden variar con la
situacion o contexto, asi como por su proceso singular.

6 El uso de estos recursos, tienen su origen en la ensefanza estructurada, propuesta por el programa TEACCH ( por sus siglas
eninglés Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children), cocreado por Eric Shopler,
de la universidad de Carolina del Norte en Estados Unidos, en los afios sesenta.

Descripcion de imagenes: Imagenes de pictogramas: libro, comer, jugar y manzana. Imagenes de agenda visual para el lavado

de dientes (ocho pictogramas): cepillo, pasta dental, pasta y cepillo, lavado de dientes, canilla y vaso con agua, niflo tomando
agua, nino haciendo gargaras, nifo escupiendo el agua
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La agenda visual constituye una herramienta que favorece la anticipacion,
ordena secuencialmente sucesos, actividades y eventos, promoviendo asi el mejor
desarrollo de las actividades. Puede ser utilizada en diferentes contextos cotidianos
(tanto dentro como fuera de la escuela) y ser un recurso Util en la narracion de una
historia, un cuento, para recordar o repasar lo que se hizo en el dia, en parte o en
una jornada completa. Ademas se puede ampliar a lo que sucedid anteriormente o se
prevé que sucedera en el futuro (dias, semanas, meses).

Al favorecer la anticipacion de actividades/eventos, la agenda visual contribuye a
disminuir los niveles de ansiedad y la mayor permanencia del nifio/a en una actividad.
Pueden ser Utiles también para niflos/as que presentan dificultades para controlar la
ansiedad e inquietud.

Sugerencias de uso:

Se sugiere armar la agenda (diaria, semanal, mensual) junto al nifio/a. Se promovera
su participacion y niveles cada vez mayores de colaboraciéon. Al comienzo, se le puede
mostrar paso a paso qué es o significa la imagen representada en cada pictograma
y cual serd el propdsito de su uso, luego se podran ordenar secuencialmente de
acuerdo a como sucederan temporalmente. Seria oportuno conversar previamente
sobre las actividades o sucesos que van a integrarse en la agenda. Esto ayuda al nifio/a
a prepararse y afrontar mejor lo que vendra.

Esta instancia es una oportunidad para conocer mas acerca de las actividades o
acontecimientos que le gustan al nifio/ay aquellos que no le gustan, pudiendo ser una
instancia para abordar lo que le genere malestar. En la agenda es relevante integrar
actividades que disfrute, buscando un equilibrio con las que son requeridas hacer
pero no le gustan (o no le gustan tanto) como ser: banarse, lavarse los dientes, ir al
médico, entre otros.
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Los pictogramas también pueden ser utilizados de forma independiente a la agenda:
para sefalizar un espacio o solicitar algo. Si el nifo/a no logra expresarlo de manera
entendible para el otro, se pueden presentar varios pictogramas para su eleccion. Una
forma de implementarlo es agrupandolos por categorias (materiales de uso escolar,
juguetes, lugares de esparcimiento, etc). Esta misma estrategia se puede incorporar
para proponerle opciones al niflo/a para conocer su eleccién.

Los pictogramas se pueden presentar de diversas maneras, en formato de llaveros,
organizados en cajas o carpetas por categorias, lo que ayuda en la interaccion con el
otro.

También se pueden utilizar con lafinalidad de recordar las actividades que sucedieron
anteriormente (horas o dias antes). Para ello se pueden imprimir pictogramas y
adosarse a la hoja de un cuaderno de manera que quede un registro de lo realizado y
de sus rutinas.

Es necesario que la ubicacién del pictograma o agenda sea funcional para el nifio/a;
puede estar dispuesto a corta distancia (ejemplo: sobre su escritorio o al lado de su
cama) o en sitios mas lejanos y mas a la vista de todos los presentes en la habitacion
(ejemplo: al lado del pizarrén, en la puerta de la heladera, del bano). En actividades
en las que el niflo/a requiere la utilizacién de pictogramas del tipo “paso a paso”, es
recomendable que estén ubicados en el espacio fisico en el que se lleven a cabo.

Sugerencias para el disefo:

Para la utilizacion de la agenda se pueden emplear objetos concretos, representativos

de las actividades (un juguete para el momento de jugar, un lapiz para el momento de
escribir, entre otros). Esto podria ser beneficioso para los nifios/as que se encuentran
en una etapa precursora de la funcion simbdlica.

Uso de pictogramas o fotografias representativas de la actividad, suceso o evento.

La fotografia constituye un modelo mas parecido a la realidad y con mayor nivel de
detalles que el pictograma; este Ultimo requiere un proceso de sintesis, con lo cual
se debera realizar una seleccidén de elementos “claves” en razén de lo que se quiere
representar. La opcién usada serd la que se entienda mas accesible para el nifio/a, y
acompanando su proceso, se puede realizar un pasaje de una a otra.

Sele puedeincorporaruna palabra, especialmente siel nifio/a ha accedido al cédigode
la lecto-escritura o se encuentra en proceso de adquirirlo. Este recurso puede facilitar la
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comprension para aquellas personas que no estan familiarizadas con esta herramienta
de comunicacién, con lo cual el nifio/a podra usarlos en distintos contextos. Ademas,
es una herramienta util para uso en instancias grupales, fomentando la participacion
de los presentes en una actividad.

En cuanto a la presentacion de la agenda, los pictogramas pueden disponerse
verticalmente en columna, u horizontalmente en fila.

Segun lafuncion que se busque fortalecer, sera la manera en que se utilice la agenda.

Por ejemplo: si se desea favorecer la planificacion, la anticipacion y la memoria, se
pueden disponer los pictogramas antes de la realizacion de la actividad. La cantidad
de pictogramas que se presenten al nifio/a dependerd de sus posibilidades de
organizacion. Asimismo, si se pretende valorar su desempeno en una actividad
definida, se puede colocar el pictograma una vez que ésta se haya realizado. Ademas,
es posible acompanarlo de imagenes como ser: caras, tics, cruces, entre otros, para
expresar el nivel de desempeno vinculado a la disposicidon que tuvo ante la actividad,
al tiempo de realizacion, etc.

Se pueden confeccionar de forma sencilla y a bajo costo, dibujando o imprimiendo
pictogramas en materiales tales como cartén o cartulina, y luego plastificarlos para
lograr mayor durabilidad. La colocaciéon de velcro o iman en el dorso de cada tarjeta
u objeto, facilita su manipulacion y la incorporacion de cambios en el contenido de la
agenda sin danar el material. Como soporte, se pueden utilizar por ejemplo bidones
de plastico de agua en desuso, pizarras magnéticas, se pueden colocar cintas de velcro
en diferentes superficies (se recomienda que sean lisas), etc.

Recursos:

http://www.arasaac.org/
Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcion: Portal ARASAAC:

https://www.pictotraductor.com/
Recuperado el 6 de abril del 2019
Descripcion: aplicacion para la comunicacion con pictogramas

Anexo 2 - Selecciéon de pictogramas
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el nifo/a con TEA puede presentar dificultad para diferenciar aguellos
estimulos relevantes para cierta actividad, de aquellos que no lo son; y tiende, a
SuU vez, a prestar atencion o centrarse en los detalles. Esto dificulta que capte el
concepto global de lo que esta llevando a cabo, asi como integrar y relacionar
la informacion, lo que obstaculiza la generalizacion de los aprendizajes,
repercutiendo en actividades de la vida diaria y en las interacciones.

Cabe mencionar que el modelo TEACHH que ha sido referido con anterioridad brinda
importantes insuMos para pensar y trabajar en la estructuracion y organizacion espacial. Se

tomaran aportes de este para desarrollar los contenidos que se exponen a continuacion.

La organizacion espacial contribuye a mantener un orden que promueve un
ambiente de mayor seguridad para el nifio/a; la definicidon del espacio por funcion le
posibilita anticipar el sitio donde se desarrollan diversas acciones cotidianas. Se puede, por
ejemplo, definir un lugar para ubicar la mochila, la campera u otras prendas, procurando
Mmantener estos espacios estables. Los objetos pueden contribuir en la delimitacion de
los espacios, por ejemplo, con una alfombra delimitar el espacio de juego, con cintas de
colores delimitar un espacio en la mesa para la realizaciéon de una actividad especifica.
De haber cambios, es de suma importancia poder anticiparlos, en virtud de lo referido
en el apartado Conceptualizacion sobre los trastornos del espectro autista (acerca de la

inflexibilidad), contribuyendo de esta manera a evitar un malestar en el nifno/a.

Cuando se piense la organizacion del espacio fisico, sera importante también
tener en cuenta la edad de nifio/a y su nivel de desarrollo. En relacién al trabajo con
nifos/as pequenos, se pueden identificar las diferentes areas acorde a las necesidades
del desarrollo: area de juego, para comer, para el aseo para el trabajo individual. Si
se trata de ninos mayores, por ejemplo: area para el ocio, areas para el trabajo en
habilidades para la vida diaria, area para actividades académicas. También sera
importante disponer de espacios para el trabajo individualmente, en grupos pequenos

y con todo el grupo.

7Elmodelo TEACCH que hasidoreferidoconanterioridad brindaimportantesinsumos para pensarytrabajarenlaestructuracion
y organizaciéon espacial. Se tomaran aportes de este para desarrollar los contenidos que se exponen a continuacion.
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Evitar la presencia de multiples distractores: Al organizar el espacio fisico, es
necesario tener en cuenta las caracteristicas estructurales del ambiente (dimensiones,
materiales de construccion, cerramientos -puertas, ventanas-, aislamiento acustico y
térmico, iluminacion), la disposicion y cantidad de elementos presentes, sean estos
mobiliario u otros objetos, procurando evitar agquellos que dificulten la atencion.

Delimitar un espacio con la incorporacion de un biomlbo, uso de cartones o espuma
plast con una estructura de base, colocar cortinas en las ventanas para evitar la
exposicion a estimulos visuales distractores; en caso de poder elegir, optar por una
habitacion mas silenciosa en funcion de las caracteristicas del niflo/a y la actividad
a desarrollar. En situaciones en las que un mismo espacio fisico es utilizado para
mas de una actividad, cobra mayor relevancia el uso de pictogramas u otros modos
de senalizacion grafica acompanados de indicaciones verbales.

Para facilitar la organizacion del nifio/a al momento de copiar es necesario
considerar la longitud del texto cuando se presenta una tarea en forma escrita en
el pizarrén. Si el texto propuesto es extenso, se puede fragmentar.

Utilizacién de indicadores visuales. Para favorecer el manejo auténomo del nifio/a
en los espacios por los cuales transita, se pueden utilizar indicadores o claves visuales
claros (flechas de color, pictogramas, dibujos, colores), para poder identificarlos. El uso
de pictogramas y otras claves visuales también puede ser util para la identificacion
de espacios de trabajo dentro de una misma habitacion. Es importante, también,

establecer limites claros para los espacios de trabajo.

Organizacion de los materiales: Tanto en el aula como en la casa u otros sitios que

el nifo/a frecuente, es importante que los juguetes, juegos u otros Mmateriales tengan
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asignado un lugar y sean claramente identificables con pictogramas y/u otras claves
visuales. Por ejemplo, podrian organizarse en recipientes segun categorias, en los cuales

es util colocar etiquetas con los nombres o imagenes del tipo de cosas que contienen.

Este aspecto favorece el orden y organizacion, a la vez que le da seguridad al
nifo/a, pudiendo generar mayor autonomia en su hogar, en el aula o en aquellos

espacios en los que participe con frecuencia.

En relacion a esto, se dan las siguientes sugerencias:

se pueden colocar, por ejemplo, etiquetas o imagenes para
identificar las pertenencias de cada integrante de la familia, el lugar en el que se sienta
cada uno a comer, etc. Puede ser Util, también, identificar en qué lugar se guardan los
utensilios de cocina, los alimentos, las herramientas, entre otros. De esta manera, el

nifo/a podra generar mayor autonomia en su propio hogar.

se puede asignar un banco o escritorio para el nifo/a, considerando
ciertos aspectos tales como la ubicacion dentro del aula, preferiblemente en primera fila,
en un sitio donde el maestro pueda verlo e interactuar mejor en clase; tener en cuenta la
distancia a las ventanas o puerta, al poder oficiar como distractores; que sea de facil acceso,

considerando que el recorrido para llegar a este lugar pueda estar exento de obstaculos.

Para identificarlo, su banco o escritorio podria tener escrito su nombre y/o una
foto. Del mismo modo, los bancos asignados para cada compafero/a de clase podrian
identificarse con su nombre escrito y/o una foto del nifio/a correspondiente. En la escritura
de los nombres, es necesario tener en cuenta que el codigo, estilo y tamano de la letra

deben ser accesibles para el nifio/a.

Se sugiere también generar un espacio dentro de la habitacion en la cual se esté
trabajando, sitio al que el nifio/a pueda dirigirse cuando los estimulos del entorno se tornan
abrumadores, un area donde el nifio/a pueda calmarse y relajarse. Este espacio podra ser

utilizado por los niflos/as que lo requieran.
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Descripcion de imagenes: 1) Imagen de un espacio fisico similar a una clase, con una mesa, algunos carteles con descripciones
de cosas que le generan placer o displacer a diferentes nifios (incluyendo nombres, caras, signos con pulgares hacia arriba y
hacia abajo), biblioteca, reloj en la pared.
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es caracteristico de las personas con TEA, la presencia de fallasa nivel de
las funciones ejecutivas, lo cual se conoce con el nombre de disfuncidn ejecutiva.
Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos que participan en las
conductas dirigidas a un objetivo. Estas incluyen la capacidad para planificar
tareas, monitorizar la actividad en curso, permitiendo realizar cambios a medida
gue esta se va desarrollando; controlar la interferencia de otros factores que
desvian del objetivo de la tarea, y mantener informaciéon disponible en mente
para poder operar con ella (memoria de trabajo).

Considerandolo mencionado, se sugiere tener en cuenta los siguientes aspectos:

Al momento de realizar una actividad, planificarlay plantearla en forma secuenciada,
realizando un paso por vez.

Marcar claramente su comienzo, en qué consiste la tarea a realizar y cuando finaliza
la misma.

Eliminar aquellos elementos ambientales que puedan oficiar como distractores
(luces, sonidos, movimiento, entre otros), “compitiendo” a nivel atencional con la
tarea propuesta. Por ejemplo, si se va a hacer uso del pizarron, se recomienda escribir
informacion breve, borrarlay luego escribir la siguiente. De esta forma se puede apoyar
el proceso de secuenciacién y organizacion del niflo/a con respecto a la actividad.

En relacion a la extension de una tarea, se procura obtener resultados a corto plazo
que le permitan al nifio/a visualizar prontamente sus logros. De ser oportuno, integrar
propuestas mas extensas, segmentandose la actividad e incorporando metas intermedias,
e introduciendo incentivos (ejemplo: uso de caras de colores por areas de desempeno).

Como se ha mencionado anteriormente, especialmente ante nuevas situaciones
de aprendizaje, es importante mostrar el paso a paso para que el nifio/a identifique
como debe realizarse, tanto los pasos previos como los posteriores (aunque parezcan
evidentes), siendo el uso de la agenda visual una herramienta fundamental a tales fines.
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En la ensefanza de una tarea se comienza la secuencia desde donde el nifo/a
logré hacerlo de forma independiente, y a partir de alli se pueden brindar los apoyos
necesarios.

Como ejercicio se proponen los siguientes pasos:

Piense en cualquier actividad que usted desarrolla en el dia a dia.
Dividala en pasos que cumplan un objetivo concreto dentro del desarrollo de la actividad.

Unavezdesglosada (en casodesernecesario),identifique cada paso con un pictograma.
Arme una agenda visual con esa secuencia.

Descripcion de imagenes: 1) Nifla lavandose los dientes en el bafio enfrente de un espejo y a su lado se visualiza una agenda
visual; 2) Agenda visual vista de cerca: se visualizan los diferentes pasos del lavado a través de diferentes pictogramas
representando cada paso
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junto con el uso de la agenda visual, constituyen un recurso para la
organizacion temporal, pudiendo regular las esperas, los ritmos de trabajo, los
cambios de actividad, entre otros.

Se puede utilizar en momentos que tenga que esperar la comida, el doctor,
un objeto o juguete, turnos dentro del juego, asi como para definir el tiempo de
duracién de una actividad que le sea dificil finalizar. Estos tiempos de espera se
pueden ir aumentando, conforme el nifio/a lo vaya tolerando.

Como todos los apoyos, sera importante ser racionales en su uso. El
propdsito no es generar dependencia de los apoyos sino fomentar la autonomia
en las actividades de la vida diaria. Conforme el nifio/a vaya aumentando su
capacidad de espera y de autorregulacion, estos apoyos iran disminuyendo y
retirandose paulatinamente.

Previo a su utilizacion, se le explica al nifio/a su uso: se le explicita que una
vez que se complete el circulo con el color y suene la alarma, finaliza la actividad.
Su uso es sencillo:

Se selecciona la cantidad de tiempo que se pretende utilizar
Se da inicio y se deja en un lugar que esté a la vista del nifo/a
Una vez que se completa el circulo, finaliza la actividad.

Aplicacion TEMPUS de la Fundacion Orange. Se puede descargar de forma
gratuita a través del Play Store (dispositivo con sistema operativo Android). Otra opcion
es utilizar relojes de arena.

Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcion: Aplicacion “TEMPUS”
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=es

Descripciéon de imagenes: 1) Comienzo de actividad musical grupal (aparecen tres nifios/as en la imagen). Hay instrumentos
musicales (pandereta, tambor, toc-toc) y un temporizador de un celular que indica el comienzo de la actividad; 2) Imagen de
temporizador avanzado y alrededor instrumentos y notas musicales; 3) Imagen de temporizador finalizado indicando fin de la

actividad, instrumentos musicales en el fondo.
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la anticipacion obedece a dos motivos principales: por un lado facilita
la estructuracion y organizacion, y por otro disminuye la ansiedad frente a lo
desconocido. Debido a la inflexibilidad frente a los cambios y la adherencia a
rutinas especificas, el desconocimiento sobre qué actividades o situaciones
sucederan (en minutos, horas o dias mastarde) oel hechode que sean diferentes
a las habituales, pueden ser factores desencadenantes de estrés al momento
de enfrentarse a ellas. Por este motivo, anticipar al nifio/a los acontecimientos
futuros del dia, de la semana y del mes (el tiempo de anticipacion dependera
del nivel de comprension de la nocidén del tiempo), constituye una estrategia
muy importante para disminuir la ansiedad que las actividades y situaciones
futuras que le puedan generar. El tiempo de anticipacion de las actividades
futuras debe responder a cada nifio/a.

En este sentido, se realizan las siguientes sugerencias:

Utilizar agendas visuales

Cuando se dirige a un lugar nuevo, se puede mostrar previamente al nifio/a fotos
de este lugar, de las personas que estaran presentes y de los acontecimientos que
eventualmente podrian suceder alli. De ser posible, visitar por primera vez el lugar
en condiciones en las que haya menor flujo de actividad, en momentos de mayor
serenidad. Es importante generar un momento para que pueda observar y recorrer
el espacio, si asi lo desea. Conocer el lugar fisico previo al comienzo de la actividad
contribuye favorablemente en su realizacion (centro educativo, hospital,casa de amigo,
etc.), de manera que al iniciarlas no deba enfrentarse a tantos estimulos nuevos.

Enunasalidadidacticaesaconsejable prepararalosnifios/asconanticipacion:
contarles qué lugar iran a visitar, como llegaran hasta ese sitio, qué medios de
transporte utilizaran, (siesen dmnibus o en camioneta), asicomo también contarles
qué van a ver y/o realizar en ése lugar. Asimismo, si es posible, anticipar la duracion
y cOmo sera el regreso desde ese lugar.
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Pensando en el trabajo con niflos/as con menores necesidades de apoyo,
si tiene una actividad el miércoles se le dice: “hoy es martes y manana vamos a
ir a la casa de la abuela” (y se lo indican en un almanaque como apoyo visual); de
esta forma se trabaja también la temporalidad (hoy y manana). Dependiendo del
nivel del lenguaje, se puede utilizar mayor o menor apoyo visual (pictogramas y
agendas visuales). Asimismo, es importante tener presente que la construccion de
la nocion de tiempo es gradual, por lo que al plantear las propuestas es necesario
tener en cuenta la edad y el nivel de desarrollo que el nifo/a presenta en esta area
(si ha adquirido o logra diferenciar claramente el antes y el después; el hoy, el ayer
y el mafana). Este ejemplo estd orientado a niflos/as a partir de la etapa escolar,
puesto que las nociones temporales de ayer, hoy y manana son esperables a partir
de esta etapa.

Descripcion de imagenes: 1) Mujer con nifio en brazos, con un libro abierto, mostrandole ella los contenidos del mismo (salida
didactica). Al fondo se ven tres pictogramas: un espacio al aire libre con un vehiculo al lado, un almanaque, una camioneta van.
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Reduccidon de conductas inapropiadas
Deambulacion

Por qué: |la deambulacion es un desplazamiento que involucra al cuerpo en su
totalidadyquenotieneenaparienciaunafinalidaddefinida.Esunanecesidad que
presenta el niflo/a ya que le permite calmarse en momentos de mayor ansiedad
y también desde el punto de vista sensorial lo estimula (sistema propioceptivo,
vestibular y tactil- ver sensorialidad-). Pero hay que contextualizar en qué lugar
se da este deambular, y por este motivo es importante dicho equilibrio, en vistas
a la participacion e interaccion social.

Algunas sugerencias para gestionar la deambulacion:

» Uso de agenda visual (pictograma para permanecer sentado). Explicar y “negociar”
mostrando la agenda: “ahora es tiempo de estar sentado, luego vamos a hacer tal

actividad".

« Combinar actividades que sean funcionales con la deambulacioén, por ejemplo, que el
nifio/a reparta los materiales para una actividad determinada, ya que la estructuracion
y la propuesta de actividades funcionales, Utiles, tienden a disminuir la deambulacion

No propositiva.

» Buscar el equilibrio entre el tiempo sentado y el tiempo en movimiento, ya que, si
bien se busca reducir la deambulacién, no se busca anular el movimiento del nifio/a.

Manejo de Crisis

Por queé: la presentacion de crisis constituyen con gran frecuencia una
manifestacion de malestar en el niflo/a que puede darse por distintas
situaciones que le generan un alto monto de tension. Pueden presentarse en
forma de berrinches intensos, apreciandose aumento de la actividad motora,
acompanado de llanto, gritos, pudiendo desencadenarse conductas de auto
o0 heteroagresividad. A su vez, esta situacion podria generar preocupacion,
angustia en las personas que lo rodean.
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Identificacion del motivo de la crisis

En primer lugar, es necesario identificar el/los motivo/s que desencadenan la
crisis presentada por el nifo/a. Para esto es importante realizar un analisis detallado
de la conducta que involucre la identificacion de lo sucedido previamente, en qué
contexto emerge, en qué consisten, su duracion,como se calman. Es de utilidad llevar un
registro que permita encontrar nexos causales, eventuales patrones desencadenantes.
De encontrarse un patron y poderse identificar un desencadenante se debe intervenir

sobre éste, buscando evitarlo o adaptando el ambiente o situacion.
Entre las causas referidas con anterioridad se pueden identificar con frecuencia:

Aspectos vinculados a la inflexibilidad:
Pequenos cambios en rutinas o interferencia con sus actividades repetitivas.

Frente a eventos no familiares, o situaciones nuevas

Aspectos vinculados al procesamiento sensorial:
Reaccidn a estimulos sensoriales diversos como los sonoros, tactiles, entre otros.

Aspectos vinculados a las limitaciones en el lenguaje y la comunicacioén social:
Dificultad en comprender, ya sea el lenguaje o las normas sociales
Limitaciones para expresar y comunicar necesidades o sentimientos

Aspectos médicos:
Dolores o enfermedades deben ser considerados frente a un cambio en la conducta

o la presencia de crisis de caracteristicas diferentes a las habituales.

@ Ejemplo:

A continuacion se describe un ejemplo que plantea estrategias alternativas
ante una situacion que podria desencadenar una crisis y al mismo tiempo favorece la

participacion social.

Antelapresenciadeelementos (torta,globos, mencidndelapalabracumpleanos,
cantar “Feliz cumpleanos”) que hicieran referencia al festejo de un cumpleanos, M.
reaccionaba deambulando, emitiendo gritos y llanto, buscando escapar del lugar.
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A partir de ello se pensaron alternativas para festejar con sus compaferos/
as estos eventos. Se sustituyeron los globos por decoraciones en papel, la torta
por masitas y merengues, se dejo de cantar “Feliz cumpleanos”y se evitd el uso
de estas palabras. El evento pudo ser disfrutado por M.y sus pares.

Manejo de conductas inapropiadas

En caso de que no sea posible prevenir la crisis, se pueden aplicar las siguientes
estrategias:

Ponerse a la altura del nifio/a y establecer contacto visual (esto es aplicable para
cualquier momento y situacion).

Intentar mantener y actuar con calma, hablar de forma pausada.

Identificar la presencia de estimulos que podrian estar incidiendo en su conducta.
De encontrarse, procurar mitigarlos, generando un ambiente de tranquilidad. En
situaciones en las cuales esto no pueda ser posible (ejemplo: cumpleanos, salén de

clase, sala de espera), buscar otro espacio alternativo.

Utilizar otros recursos como la contencién fisica, que puede estar mediada por
objetos, utilizacion de recursos musicales (ejemplo: produccion de ritmos, tararear una
cancion o reproducirla a través de un dispositivo). El conocimiento de las preferencias
del nifo/a serdn muy importantes para incorporarlas en estas situaciones.

Si la conducta emerge como una demanda especifica o forma de solicitar algo
(ejemplo: pedido de un juguete, un alimento), procurar ir desarrollando formas mas
apropiadas de pedir, por ejemplo facilitando el uso de pictogramas. De esta manera

se pretende orientar la conducta del nifio/a hacia comportamientos adaptativos

Por otra parte, considerar ciertos aspectos generales vinculados a las teorias
del aprendizaje, resulta util para el manejo general de conductas inapropiadas.

Estas plantean el reforzamiento para el manejo de conductas.

El reforzamiento es el procedimiento mediante el cual la aplicacién de un
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estimulo (llamado reforzador) hace que aumente la probabilidad de que una
conducta se repita en el futuro. Es decir, las conductas reforzadas tienen mas

posibilidad de repetirse que las que no lo son.

No reforzar conductas inapropiadas. Por ejemplo, si ocurre una crisis y para
calmarlo se le otorga algo que al nifio/a le resulte placentero (como la comida,
el uso de pantallas), esto constituye una forma de reforzar una conducta
inapropiada. Por el contrario, las conductas apropiadas o positivas si deben ser
estimuladas mediante el uso de reforzadores.

Para reforzar una conducta es importante que la respuesta que esta genera
esté ligada temporalmente a la conducta (por ejemplo, felicitar al nifio/a
inmediatamente después de que realiza la conducta esperada). Esto hace que
sea mas facil para el nifio/a identificar que la conducta que él manifiesta es lo

que produce la respuesta.

Es fundamental mantener la consistencia en la respuesta, es decir, que ante

una misma conducta siempre se produzca la misma respuesta.

Luego de presentarse una crisis u otros comportamientos desajustados, asi como
cambios marcados en el estado de humor, es importante no dilatar la comunicacion
con la familia. En este intercambio se buscara identificar sucesos previos, cambios en

la dindmica cotidiana que puedan haber afectado al nifio/a.

Es fundamental mantener contacto con el equipo de salud referente del nifio/a,
logrando una comunicacion fluida y precisa en la descripcion de las conductas
inapropiadas que preocupan sobre el nifio/a. Quienes trabajan cotidianamente
con él/ella (padres, docentes, educadores, etc.) poseen valiosa informacién sobre su
desempeno que es imprescindible manejar para mejorar la busqueda de recursos
gue contribuyan a disminuir conductas inapropiadas.
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Descripcion de imagenes: 1)lmagen de un espacio fisico similar a una clase, con una mesa, algunos carteles con descripciones
de cosas que le generan placer o displacer a diferentes nifios (incluyendo nombres, caras, signos con pulgares hacia arriba y

hacia abajo).
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Las conductas tales como el aleteo, el golpeteo u otros movimientos repetitivos
asi como los rituales (ejemplo: una disposicion determinada del lapiz sobre la mesa
antes de dibujar), pueden ser comportamientos observables en nifios/as con TEA.
Estos pueden hacerse mas visibles ante situaciones nuevas, de tension o estresantes,
asi como también de alegria. Es importante buscar el significado que tienen estos
para cada nifo/a, pudiendo ayudar a mitigar la ansiedad, la tension o malestar que
le generan ciertas situaciones. Se lo podria poner en palabras, acompanandolo con
expresiones gestuales concordantes, si es oportuno, acercarse y contener desde el

contacto corporal.

Puede suceder que se manifiesten conductas que pongan en riesgo la
seguridad del nifio/a y de quienes lo rodean. Cuando esto sucede, es necesario que el
adulto intervenga priorizando la seguridad. Resulta relevante “tomar nota” sobre qué
elementos o situaciones han desencadenado este tipo de conductas, a fin de poder

prevenirlas y/o afrontarlas.

La emergencia de las conductas repetitivas deberan evaluarse entonces en
funcion de la afectacion o no en la tarea o actividad que esta realizando, su seguridad
y la de los demas; en caso de que sean expresion o manifestacion de emociones, se

sugiere no interferir.
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Juego

Por qué: a partir del juego el nifo construye su propio aprendizaje, lleva a cabo
procesos deductivos, realiza hipdtesis, las busca comprobar, construye nociones
acerca del mundo social y de los objetos, busca interpretar la causalidad fisica,
entre otros, construye su realidad social y cultural. En el juego pueden implicarse
multiplicidad de aprendizajes, involucrando diferentes areas del desarrollo:
cognitiva, social y lenguaje, motora, emocional. Siguiendo a Vygotski (2012), el
aprendizaje tiene una implicacion activa en el curso del desarrollo.

Lasconsideracionestedricasen cuantoacomo estimulareldesarrollodedistintas
areas en ninos con TEA han ido variando a lo largo de las décadas. Inicialmente, se
partido de teorias comportamentales, con los aportes de Lovaas, creador del Analisis
Aplicado de la Conducta (ABA, por sus siglas en inglés Applied Behavioral Analysis),
basado en las teorias del aprendizaje de Skinner. Debido a las limitaciones que plantea
esta vision, que no considera aspectos del entorno natural del nino ni relacionales,
se fueron incorporando otros programas de intervencion, agrupados por algunos
autores bajo el término Intervenciones comportamentales naturalistas del desarrollo,
tales como el Modelo DIR floortime (Greenspan), Modelo Denver (Dawson, Rogers),
SCERTS (Prizant y otros) y Jasper (Kassari), entre varios otros. En estos se considera
especialmente la participacion de las emociones en los intercambios, la perspectiva
naturalista que implica entornos de desemperio habitual para el nifio/a y la vision del
desarrollo. Los distintos programas incorporan el desarrollo del juego dentro de un
programa general que involucra el desarrollo de otras habilidades. Las investigaciones
sefalan que lasintervenciones en contextos naturales basados en el desarrollo son mas
eficaces que aquellas puramente conductuales. Asimismo, la premisa es comenzar
con la estimulacion tan pronto como se detecten dificultades en el desarrollo, aun
en ausencia de diagnosticos precisos, dado que la posibilidad de generar cambios es
mayor a edades mas tempranas, debido a la llamada neuroplasticidad.

Estableciendo un punto de partida

Sea cual sea el modelo tedrico subyacente, es fundamental establecer una
linea de base inicial a partir de la cual se estableceran las actividades a realizar. La
misma puede surgir de la observaciéon directa del nifio/a, en instancias de juego
libre, en distintos entornos, a través de la aplicacion de instrumentos estructurados
y/o estandarizados, por comunicacién con los padres, o todas las anteriores. Es
fundamental la sincronia con la familia, trazar metas y estrategias comunes que
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puedan llevar a generalizar habilidades.

Este punto de partida considerara:

El tipo de juego que realiza el nifio/a (sensorio-motor, simbdlico, reglado, entre otros)
Si es individual o compartido

El tiempo que dedica a este

Preferencias en funciéon del contexto y el momento

Factores que lo disgustan

Se tomaran registros en base a las observaciones realizadas, y se decidiran
estrategias para intervenir.

Claves a considerar

1) Partir de los intereses del nifio/a

2) Eliminar la “competencia”, elementos que pueden operar como
distractores (televisién, masica, conversaciones, otros)

3) Colocarse a la altura del nifio/a

4) Colocarse de frente al niiio/a (en la falda, acostados o parados),
procurando el encuentro de miradas

5)Paulatinamente, ir incorporando pequeiias variaciones o
ampliando recursos
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En bisqueda del encuentro

Para entrar en sintonia es oportuno recibir el comportamiento del nifo/a e ir
introduciendo pequenas “rupturas” para captar su atencion y provocar un cambio,
especialmente si sus acciones son repetitivas y obstaculizan la experimentacion, el
aprendizaje y la respuesta adaptativa al entorno. Con estas rupturas se busca, ademas,
generar instancias de encuentro, gue aungue sean breves, cobran gran significado para
el niRo/a y para quien lo acomparie.}

Las respuestas del nifio/a deben ir guiando las propuestas del adulto por lo que
es importante que este se mantenga atento y sensible a sus reacciones. Ejemplo:
si el nifo/a se encuentra deambulando durante un tiempo prolongado, se pueden
utilizar diversas estrategias: colocar un objeto que oficie como obstaculo que lo lleve
a detener su movimiento o cambiar el rumbo de su trayectoria, el ritmo, un sonido o
una vocalizacion en respuesta, una mirada. Se pueden también apreciar variaciones
emocionales que den cuenta de sensaciones de placer o displacer, ambas deben ser
consideradas como significativas dado su valor comunicacional.

Los objetos pueden ser también presentados con motivo de generar instancias
de encuentro con el otro:

@ Ejemplo:

Sentados en el suelo lanzar, el uno al otro, una pelota o juguete con
ruedas; cuando el nifio/a va incorporando la dindmica, se puede aumentar los
tiempos de espera (segundos) y generar cambios en el juego. Estas variaciones
en tiempo se pueden acompanar de expresiones faciales exageradas acordes a
la intensidad de la actividad (por ejemplo: abrir grande los ojos y la boca y decir
con entonacion alta “jva!”, y luego pasar el objeto). También alternar miradas
con el niflo/ay el objeto que genera interés, propiciando su demanda.

En relacidn a las acciones repetitivas, pueden emerger en la busqueda de
seguridad, por la posibilidad de controlar lo que sucede. Para generar ciertos cambios
en estas acciones es importante primero “entrar en su ritmo” y desde ahi introducir
pequenas variaciones en la ritmicidad (mas rapido, mas lento), en las posturas, en
la utilizacion de otras partes del cuerpo, dando lugar a la creacion de algo nuevo. Se
puede partir de la accion propia del nifio/a (movimiento de manos, de dedos, saltos,
movimiento con objetos) e imitarla con el cuerpo o con un objeto (similar al que utiliza

52



o de ser posible un objeto con caracteristicas diferentes), de forma de capturar su
atencion. A partir de este momento se incorporan variaciones, esperando luego su
reaccion. Esta respuesta puede darse a través de distintos canales de comunicacion, en
cambios en la gestualidad, en la mimica, en las vocalizaciones, en el movimiento u otro
accionar. El adulto puede, entonces, poner en palabras estas conductas (decir lo que
esta sucediendo en ese momento de interaccion), y actuar en consonancia.

Partirde losintereses del nifo/ay de aquellas actividades que realiza como punto
de partida, para promover instancias de encuentro y placer compartido. Por ejemplo:
si el niRo/a corre, el adulto podria realizar la misma accion (anticipdndola en forma
verbal, exacerbando la entonaciény gestualidad), oficiando como espejo. Si el nifo/a se
muestra receptivo, el adulto buscara la oportunidad para generar un escenario ludico
compartido. Se puede incorporar un objeto (de preferencia del nifio/a) que procure
cumplir un rol relevante como mediador en un juego de persecucion, por ejemplo.
Este objeto es presentado, personificado y debera continuar anticipando la accion,
ahora de persecucion. Si uno de los intereses mayores son los pinguinos, se lo puede
utilizar como mediador en una propuesta de juego, anticipando su incorporacion a
través del lenguaje oral, acompasado con la gestualidad; por ejemplo “juy!...japarecio
un pinguinol..se llama Pablo...le gusta correr igual que a vos...jtiene muchas ganas de
jugarl..uhh..jse estd moviendo!..va leeento...jahora, aceleral..se esta acercando..va un
poco Mas rapido..cuidado, jva muuuy rapidol...jte va a alcanzar!...”

Juegos Motores Sociales

Se trata de juegos generalmente sin objetos, en los que se establece una rutina
de intercambio entre el nifo/a y el otro participante. Estos juegos de “ida y vuelta”, son
primordiales para el desarrollo de la interaccion; en ellos, niflo/a y adulto van captando
las acciones del otro como senales, decodificando sus mensajes corporales, utilizando
turnos y respondiendo de acuerdo a la accion del otro. Este tipo de juego se basa en las
propuestas de los modelos de intervencion llamados intervenciones comportamentales
Nnaturalistas del desarrollo (mencionados anteriormente).

Estos modelos proponen secuencias de ida y vuelta en las cuales el adulto puede
ayudar al nifo/a a ampliar sus circulos de comunicacién mediante propuestas que estén
ensincronia con el nivel de su desarrollo. En este sentido, el adulto propone una secuencia
de juego con un inicio preciso y una consecuencia de tipo motora social. Estos incluyen
secuencias tales como cosquillas, perseguirse, alzar al nino a upa y moverlo, juegos de
esta no est3, etc, actividades que tienen lugar especialmente con adultos con un vinculo
afectivo estrecho y de confianza. Es importante realizar pequenas pausas invitando al
niflo/a a generar expresiones de deseo de continuar con la rutina, promoviendo la toma
de iniciativa y desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y juegos interactivos.
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Juego Funcional

El uso funcional de objetos consiste en poder utilizarlos de acuerdo a su funcion
principal asociado a situaciones habituales (ejemplo: usar una cuchara para revolver,
el cepillo de dientes para lavarse, etc). Este uso puede evolucionar hacia una imitacion
diferida, en la que el nifo/a usa el objeto de acuerdo a su funcidén en contextos de
juego (ejemplo: llevarse el vaso a la boca como si estuviera tomando agua), realizando
la accion repetidas veces. Esta actividad puede complejizarse desplazando la accion
a un muneco). Estos constituyen los primeros pasos en el proceso de uso de objetos
de forma simbdlica y permite que el nifo/a integre informacion global sobre el objeto.
Como se hizo mencidon previamente, es importante partir de sus intereses y plegarse
a ellos. Algunos autores proponen imitar las acciones que el nifio/a estd realizando y
colocarse junto a él para iniciar el intercambio.

En caso de que existan intereses particulares no funcionales, por ejemplo, girar
objetos, se sugiere ir sustituyéndolos por un uso funcional de objetos que si estén
destinados a esta finalidad, por ej. trompos.

Los juguetes de causa efecto (e]. aquellos que al apretar un botdn algo sucede),
suelen generar interés en los nifos/as. Son Utiles para buscar iniciar interacciones,
tomar turnos, promover momentos de atencion compartida o de busqueda del otro.
Objetos con luces, sonidos, pelotas que al lanzarse se encienden, juguetes de cuerda,
inflar globos y lanzarlos mientras se desinflan, son ejemplos de juguetes utilizados de
forma funcional, con base en causa efecto que suelen ser motivantes.

Descripcion de imagenes: 1)llustracion de una caja de herramientas con globos, xilofén, auto a control remoto, objeto con luces
y colores adentro
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Juego Simbélico

Existen distintas estrategias planteadas por diferentes autores sobre la forma
de estimular el juego simbdlico. Una de ellas puede ser presentar personajes que
resulten de interés para el nino/a con motivo de ejecutar acciones simbdlicas sencillas
con ellos. Una vez logrado el uso funcional de objetos, pueden incorporarse a escenas
simbolicas mas complejas que involucren jugar a “tomar el té”, a “cocinar”, “a festejar
un cumpleafos”, posibilitando al nifo/a ir construyendo aprendizajes que tendran
incidencia directa en su vida cotidiana, permitiéndole de esta forma divertirse vy, al

mismo tiempo, poner en practica habilidades para la vida diaria.

Otra propuesta consiste en presentar escenas (ejemplo: de un cuento, de
una pelicula) en imagenes y recrearlas con juguetes u otros objetos, dando lugar a
variaciones, a la transformacién. Ademas, se le puede proponer al niflo/a representarlas
a través de “guiones” vinculados a personajes.

Descripciéon de imagenes: 1)Adulto usando un titere y nifia cerca de él, sin mirarlo; 2) Adulto hace “hablar” al titere, acercandose
a la nifa y captando su atencién (ella mira al titere); 3) Nifa se interesa por el titere y la escena sefalandolo.
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Juegos Reglados

Es conveniente comenzar con juegos con reglas sencillas y claras, considerando
el nivel de desarrollo del lenguaje y de las habilidades sociales.

Es importante poder explicitar:

e Lasreglas, nosoloverbalmente sinotambién a través de apoyos visuales (pictogramas
u otras claves visuales) o escritos

e Los roles: qué se espera de ellos en cada circunstancia

e Los turnos: cuando comienza y cuando finaliza

* En qué consiste ganar

e Cuando se pierde

e Qué conductas no son esperadas

Pueden utilizarse objetos concretos que faciliten la comprensiéon de los
mencionados aspectos. Ejemplo: es tu turno mientras sostengas esta pelota en la
mano, o tienes este cartel, o hasta que suene una alarma, entre otros.

Es importante, también, tener en cuenta el manejo de la frustracion cuando se
pierde en el juego. Asimismo, se puede abordar con el grupo las reacciones vinculadas
a perder y ganar.

En el ambito educativo, durante las instancias de recreo se recomienda que
se brinde apoyo para que el niflo/a logre participar de forma exitosa en los juegos.
Estos son espacios menos estructurados, donde se prioriza el juego libre, en el
que los nifios/as deben poner en juego, en forma preponderante, las habilidades
sociales y la espontaneidad. Esto sumado a la multiplicidad de actividades y
estimulos que coexisten de manera simultanea, con limites que no estan tan
explicitamente marcados, puede resultar abrumador y confuso para los nifios/
as con TEA. Esto puede llevar a que le resulte dificil comprender lo que esta
sucediendo, cdmo actuar, siendo oportuno brindar apoyo, guia y modelos que
faciliten y fomenten la inclusién y participacion de los nifilos/as en actividades de
estas caracteristicas. Se puede proponer la realizacién de juegos reglados.
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Sensibilizacion

Por qué: las actividades de sensibilizacion permiten trabajar sobre el entorno,
buscando derribar barreras, con la finalidad de favorecer la inclusion y fomentar
la participacion social.

Estasactividades pueden estar dirigidas a nifos/as, maestros/as, familiares,
personal no docente de un centro educativo, en definitiva, a todas las personas
que estén en contacto con el nifo/a y pueden ser llevadas a cabo tanto por
familiares, como por personal técnico y no técnico de la institucion a la que
concurre el nifio/a.

Si bien no existen pautas especificas —ya que variaran segun cada situacion—
se recomienda:

» Utilizar materiales impresos con apoyos visuales (cuentos con ilustraciones, folletos,
afiches, etc))

» Utilizar material audiovisual (cortometrajes, spots, etc.)

» Elaborar presentaciones con diapositivas

Al momento de planificar una actividad de sensibilizacidon, es importante
consultar la opinidon de los familiares acerca de la informacion que se brindara, sus
inquietudes, preocupaciones e intereses, considerando, ademas, la confidencialidad
de los datos del nifio/a (por ejemplo, qué informacidén quieren que se comparta y cual
Nno), buscando generar un marco de apoyo para la familia. Si los familiares desean,
pueden compartir vivencias, que ejemplifiquen los desafios con los que se encuentran
a diario.

Lo importante en relacion a este punto, es hacer énfasis en la riqueza de la
diversidad, el valor de lo singular y su valioso aporte a la grupalidad, primando siempre
el sujeto antes que el diagndstico.

También, sera fundamental explicitar de qué manera impacta la actitud del

entorno social, operando como facilitadora u obstaculizadora de procesos inclusivos,
participativos.
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Recursos:

https://aleteaorg.wordpress.com/campanas/

Recuperado el 6 de abril del 2019

Descripcion del contenido: materiales visuales en el marco de Campafas de
concientizacion, realizado por la organizacion ALETEA.

En Anexo 3 se brindan otros recursos visuales y audiovisuales que pueden ser
Utiles a la hora de realizar una actividad de este tipo. Asimismo, el contenido de esta
publicacion también puede ser utilizado como base para dicho objetivo.
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Programa Nacional de Discapacidad (PRONADIS)

El Programa Nacional de Discapacidad depende del Ministerio de Desarrollo
Social y tiene como mision mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
para lograr su plena inclusidon social. Su propdsito es la promocion, coordinacion y
gjecucion de programas y apoyos que permitan la implementacion de politicas
focalizadas sobre la inclusion de las personas con discapacidad. Brinda una amplia
gama de servicios para personas con discapacidad.

http://pronadis.mides.gub.u
Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcioén: Portal del Programa Nacional de Discapacidad del Ministerio de
Desarrollo Social

Unidad especializada en TEA
La unidad especializada en TEA funciona desde el ano 2005 en el Centro
Hospitalario Pereira Rossell. Es un recurso conjunto de la Clinica de psiquiatria
pediatrica, de la Facultad de Medicina y de ASSE. En la misma se realizan tareas de
asistencia, investigacion, docencia y extension en torno a la tematica. Se trata de
un recurso que funciona en articulacion con el primer nivel de atencidn, asistiendo
usuarios derivados de otros profesionales de la salud pediatrica.

http://www.unidadteauruguay.org/
Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcion: Portal de la Unidad Especializada en TEA

Ayudas Extraordinarias Banco de Previsiéon Social (BPS)
Link a informacién del Banco de Prevision Social (BPS):
https://www.bps.gub.uy/3555/ayudas-extraordinarias.html
Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcién: Informacién sobre tramite de Ayudas Extraordinarias

Link mapa:
https://mapas.mides.gub.uy/index.php?recursoid=106000

Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcién: mapa con georreferenciacion de Centros que tienen convenio a
través de las Ayudas Extraordinarias de BPS.
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Pension por discapacidad (Banco de Previsiéon Social)
https://www.bps.qub.uy/3487/pension_por_invalidez.html

Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcion: Informacion sobre el tramite de la Pensiéon por Discapacidad

Programa de Asistentes Personales (Sistema Nacional Integrado de Cuidados)
http://Wwww.sistemadecuidados.qub.uy/61052/asistentes-personales

Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcion: Informacion sobre el Programa de Asistentes Personales.

Recursos brindados por Inspecciéon de Educacion Especial-CEIP (Centro de
Educacion Inicial y Primaria)
Equipo Psicosocial: recepcionan consultas acerca de la escolarizacion de los
NiNos, requiriendo datos tales como su nombre, direccion, escuela a la que concurre y
aproximacion diagnostica.

Contacto:

Juan Carlos Gomez 1314, piso 2 - Teléfono 18762700
E-mail: inspeducacionespecial@gmail.com

(casilla de correo de Inspeccion de Educacion Especial)

Comisién para la continuidad educativa y socioprofesional de la discapacidad
La Comision tiene el cometido de realizar las gestiones que permitan facilitar y
suministrar a las personas con discapacidad - en forma permanente y sin limite de edad -
los medios para el pleno desarrollo en materia educativa, fisica, recreativa, cultural y social,
cumpliendo con el mandato de la Ley N° 18651 y la normativa internacional vigente y
ratificada por el pais. Ental sentido, el espaciose articulaen la promociony disefio de politicas
para favorecer la inclusion y continuidad educativa de las personas con discapacidad.

https://www.mec.gub.uy/innovaportal/v/29241/5/mecweb/comision-
para-la-continuidad-educativa-y-socio-profesional-para-la-

discapacidad?contid=40359&3colid=40359
Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcion: Informacion sobre la Comision para la continuidad educativa y
socioprofesional de |la discapacidad.

Unidad de Promocién, Intervencién y Desarrollo Educativo (UPIDE) -
Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP)
El Programa brinda asesoramiento general sobre alumnos con discapacidad y
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https://www.mec.gub.uy/innovaportal/v/29241/5/mecweb/comision-para-la-continuidad-educativa-y-socio-

condificultades de aprendizaje. Tiene como cometido promover, interveniry favorecer
el desarrollo de los procesos educativos desde la perspectiva de la diversidad. Dentro
de la UPIDE funciona: ECOIE-TEA (Espacio de Orientacion y Consulta para la inclusion
educativa). Recibe consultas de familiaresde alumnoscon TEAYy articula con referentes
institucionales de primaria, secundariay UTU.

Contacto: Fernandez Crespo 1814 - Teléfono: 23042761/63 - 24031167/68

Departamento Integral del Estudiante (DIE), Consejo de Educacion Secundaria
(ANEP)

Tiene como propodsito mediar y acompanar a las instituciones educativas en las
diversas problematicas que se presentan en la convivencia cotidiana e influyen en
el bienestar y aprendizajes de los estudiantes. Desarrollo la “Guia de Adecuaciones
Curriculares”.

Contacto: Juncal 13954, piso 4 - Of. 407 - 29161087 - die@ces.edu.uy

http://dieces.weebly.com/
Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcion: informacion sobre el Departamento Integral del Estudiante

http://dieces.weebly.com/guiacutea-de-adecuaciones-curriculares.html
Descripcion: informacion sobre Guia para las Adecuaciones Curriculares

Recuperado el 2 de abril del 2019
Descripcion: informacion sobre Guia para las Adecuaciones Curriculares

Centro de Referencias en Tecnologias para la Inclusién (CERTI)
Secretaria de Accesibilidad de IMM en convenio con Creatica
Brindan asesoramiento a docentes, profesionales e instituciones educativas sobre
tecnologia y herramientas de accesibilidad informatica.

Contacto:
Mail: certiparquedelaamistad@gmail.com, secretaria.discapacidad@imm.gub.uy
Teléfono: 1950 8622 (IMM)

Credtica Free
Brinda asesoramiento y cuenta con un equipo multidisciplinario especializado
en Tecnologia y discapacidad para el asesoramiento a personas e instituciones en la
implementacion de las tecnologias adaptativas.

Contacto: 18 de Julio 1645 apto. 601B - 2409 7974 - fundacion@capacidad.es
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A.F.A.U.CO. CANELONES - COSTA | Link
DE ORO

AMPAU-FLORECER SAN JOSE ampauflorecersj@gmail.com
ARITEA RIVERA yenyvazquez20l10@hotmail.com
ASPAUSA SALTO aspausasalto@gmail.com

Link
ATATEA TACUAREMBO atatea.uy@gmail.com
BUSCANDO MIRADAS CANELONES - SANTA | buscandomiradas2012@gmail.com

LUCIA
CENTRO EDUCATIVO PARA RIO NEGRO veronicasilvamessa@hotmail.com
NINOS AUTISTAS
CENTRO EDUCATIVO PARA SALTO cedauti@adinet.com.uy
NINOS DE SALTO
ENCUENTRO TEA MONTEVIDEO Link
GLOBOS AZULES MONTEVIDEO globosazulesuy@gmail.com
GRUPO TEA CERRO LARGO grupateacerrolargo@gmail.com
NORTE AZUL ARTIGAS - BELLA asociacionnorteazul@gmail.com
UNION

NUESTRO PROPIO HORI- MONTEVIDEO nuestrohorizonte@hotmail.com
ZONTE

Link
PANITEA DURAZNO panitea@gmail.com

Link
PROYECTO CENTRO DE DIA MONTEVIDEO centrodediamontevideo@hotmail.

com

PVTE.A

SORIANO - MERCEDES

pvtea@hotmail.com

RECREAR TEA

FLORIDA

recrear.tea@gmail.com

TEAMOVIDA 33

TREINTAY TRES

teamovidatreintaytres@gmail.com

8 A |la fecha no se pudo confirmar la totalidad de la informacién recabada y brindada en esta publicaciéon, por lo que no
aseguramos que todas las asociaciones mencionadas sigan funcionando activamente en la actualidad. Asimismo tampoco
se asegura que los links o correos electronicos estén activos. Asimismo, es posible que existan organizaciones de las cuales no
accedimos a dicha informaciéon, motivo por el cual no fueron incluidas en este listado.
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http://www.mapeosociedadcivil.uy/organizaciones/asociacion-de-familias-de-personas-con-autismo-unidas-de-la-costa/
https://www.facebook.com/people/Aspausa-Salto/100011657079203
http://www.mapeosociedadcivil.uy/organizaciones/encuentro-tea/
http://nuestropropiohorizonte2016.blogspot.com/
https://www.facebook.com/groups/169592882389/

Ley 17.330 - Aprobacién de la Convencién Interamericana para la eliminacion de
todas las formas de discriminacién contra las personas con discapacidad.

Recuperado el 23 de abril del 2019
Descripcion: Ley 17330

Recuperado el 23 de abril del 2019
Descripcion: Convenciéon Interamericana para la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra las personas con discapacidad

Ley N° 18.418 - Aprobacién de la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (ONU 2006)

Recuperado el 23 de abril del 2019
Descripcion: Texto de Ley 18.418

Recuperado el 23 de abril del 2019
Descripcion: Textode Convencidonsobrelos Derechosde las Personascon Discapacidad

Ley N° 18.437 - Ley General de Educacién (2008)

Recuperado el 23 de abril del 2019
Descripcion: Texto de Ley 18.437

Ley 18.651 - Proteccion Integral de Personas con Discapacidad

Recuperado el 23 de abril del 2019
Descripcion: Texto de Ley 18.651


https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=17330&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=17330&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=17330&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=17330&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=17330&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=17330&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=18418&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=18418&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=18418&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=18418&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
http://www.impo.com.uy/bases/leyes/18437-2008 
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18651-2010 

Ley 19262 - Aprobacion del tratado de Marrakech para facilitar el acceso a
obras publicadas a las personas ciegas, con discapacidad visual o con otras
dificultades para acceder al texto impreso

Recuperado el 23 de abril del 2019
Descripcion: Ley 19262

Recuperado el 4 de abril del 2019

Descripcion: Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a obras publicadas a las
personas ciegas, con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al texto
impreso

Decreto N°72/017 - Protocolo de actuaciéon para la inclusiéon de personas con
discapacidad en los centros educativos

Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcion: Protocolo de actuaciéon para la inclusién de personas con discapacidad
en los centros educativos

Resolucion N° 893/015 - Plan Nacional de Acceso a la Justicia y Proteccién
Juridica de las Personas en Situacion de Discapacidad.

Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcion: Plan Nacional de Acceso a la Justiciay Protecciéon Juridica de las Personas
en Situacion de Discapacidad.

Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcion: Plan Nacional de Acceso a la Justiciay Proteccién Juridica de las Personas
en Situacion de Discapacidad.


http://www.impo.com.uy/bases/leyes/19262-2014

https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/leyes?Ly_Nro=19262&Ly_fechaDePromulgacion%5Bmin%5D%5Bdate
https://www.mec.gub.uy/innovaportal/file/102366/1/protocolo-de-inclusion.pdf 
http://www.impo.com.uy/bases/resoluciones/893-2015/5 
http://www.mides.gub.uy/innovaportal/file/58525/1/plan-nacional-de-acceso-a-la-justicia-y-proteccion-juridica-de-las-personas-en-situacion-de-discapacidad.pdf

Anexos

Anexo 1.

Conociendo a:

Actividades que disfruta: Le molesta:

Juguetes preferido: Alimentos preferidos: Alimentos que le desagradan:

Algunas preguntas:

¢Disfruta de las hamacas?

cLe gusta trepar?

Disfruta de juegos de mesa? (puzles, loterias, domind)
¢cLe agrada estar descalzo?

¢Le molesta ensuciarse? (Por ejemplo al utilizar pinturas, barro,
arcilla, entre otros)

¢Le gusta la musica?
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Anexo 2.

Pictogramas para el Centro Educativo

DIBUJAR

JUGAR

MATEMATICAS

DEBERES

66

LEER

MERIENDA

PASEO

SALUDAR

DESAYUNO

RECREO



Pictogramas para el Hogar

DESPERTARSE BANARSE
VESTIRSE CALZARSE
DESAYUNAR PINTAR
ALMORZAR ESCUCHAR MUSICA

PEINARSE

CEPILLO DE DIENTES

JUGAR

LEER
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DIBUJAR

PASEAR

SUPERMERCADO

CENAR

CORTARSE LAS

UNAS

PARQUE

DENTISTA

ACOSTARSE

MERENDAR

DAR

MEDICO

DORMIR



Anexo 3.
Materiales para trabajar en la Sensibilizacion

Cuentos:

"El Cazo de Lorenzo”

Este libro de Isabelle Carrier trata sobre los desafios a los que se
enfrenta un nino en su cotidiano, en el cual la mirada pasa de
estar puesta en las dificultades a sus habilidades.

http://www.andalicante.org/enlaces/cuentos-discapacidad/
el-cazo-de-lorenzo.pdf

Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcién: cuento “El cazo de Lorenzo".

“Elmer*
Elmer es la historia de un elefante multicolor. A través de sus
paginas nos invita a reflexionar sobre las diferencias.

https://www.youtube.com/watch?v=Hw8--aHa0lw&t=64s

Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcién: cuento “Elmer”.

“Por cuatro esquinitas de nada”

Narra la historia de un cuadradito que no podia entrar
en la casa grande pues no es redondo como la puerta.
Los redonditos intentan cambiarlo de muchas formas
para que pueda entrary, finalmente, los redonditos
logran entender que no es cuadradito quien tiene que
cambiar, sino la puerta.

https://www.youtube.com/watch?v=likZuUOFfar4

Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcién: cuento de Jérome Ruillier presentado y
adaptado en formato audiovisual.

69


http://www.andalicante.org/enlaces/cuentos-discapacidad/el-cazo-de-lorenzo.pdf
http://www.andalicante.org/enlaces/cuentos-discapacidad/el-cazo-de-lorenzo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Hw8--aHa01w&t=64s 
https://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4 
https://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4 
https://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4 
https://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4 
https://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4 

Libros:

Videos:

70

“Los mi se aceptan tal como son ¢y ta?”

Este libro escrito por Agustina Roig y Sofia Viotti presenta
distintos ersonajes con sus fortalezas y debilidades. Mediante
distintas preguntas invita a los lectores a reflexionar sobre las
caracteristicas que nos hacen unicos.

“Nosotros cinco”

Esta historia escreada por Quentin Blake, trata sobre un grupo de
amigos que se enfrentan a un problema durante una excursion,
para resolverlo deberan descubrir sus habilidades trabajando en
equipo.

“El viaje de Maria”

El viaje de Maria es una pegqueha excursion al mundo
interior de una adolescente con autismo, un viaje lleno
de color, amor, creatividad y originalidad, que nace en
el recorrido de unos padres que ven como su hija se
comporta de una manera especial hasta confirmar el
diagndstico: autismo.

Recuperado el 4 de abril del 2019
https://www.youtube.com/watch?v=qgxLeb5y6p7s



https://www.youtube.com/watch?v=qxLeb5y6p7s 

Series de TV de Interés:

Series de TV cuyos contenidos concientizan sobre los trastornos del espectro
autista a través de las vivencias cotidianas de los personajes.

» “Atypical”
https://www.netflix.com/title/80117540

Recuperado el 6 de abril del 2019

Descripcion: serie de NETFLIX, Atypical (para acceder a ella tiene que ser usuario de

dicha plataforma).

» “Pablo”
https://www.youtube.com/watch?v=M9wdC-XAt6Y

Recuperado el 6 de abril del 2019
Descripcion: capitulo de serie “Pablo”, de Nat Geo Kids

» “Sesame street”
http://autism.sesamestreet.org/espanol/

Recuperado el 6 de abril del 2019
Descripcion: informacion sobre el proyecto “Sesame street”.

https://www.youtube.com/watch?v=p47Ehm2z4UI1&t=65s
Recuperado el 6 de abril del 2019
Descripcion: capitulo de Serie “Sésamo”.
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Otros Recursos

- Guia para la vigilancia para el desarrollo (MSP)

https://www.bibliotecaunicef.uy/doc_num.php?explnum_id=99
Recuperado el 4 de abril del 2019
Descripcion: Guia para la vigilancia para el desarrollo (MSP)

» Recursos TEACHH
https://fitt.fpg.unc.edu/early-learning-activities

Recuperado el 4 de abril del 2019
(Dar click derecho sobre la pantalla al abrir la pagina y hacer click en “Traducir al
espanol”, ya que esta en inglés)

Lecturas de Interés

Se sugiere la lectura de los siguientes materiales:

-GreenspanS., Wieder R (2006). El nino con necesidades especiales. Promoviendo
el desarrollo emocional e intelectual. (s.l.): Interdisciplinary Council on Developmental
and Learning Disorders.

- Ratazzi, A. (2018). Sé€ amable con el autismo: Manual de navegacion para todos.
(s.l.): Penguin Random House Grupo Editorial Argentina.

- Wing, L. (1985). La educacion del nino autista: guia para los padres y maestros.
Barcelona: Editorial Paidos Iberica.
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Alba Pastor, C. (2012). Aportaciones del Diseno Universal para el Aprendizaje y de los
materiales digitales en el logro de una ensefanza accesible. Universidad Complutense de
Madrid. (s.l.) Recuperado de:
http://diversidad.murciaeduca.es/publicaciones/dea2012/docs/calba.pdf el 6 de abril del 2019

AOTA. (2010). Marco de trabajo para la practica de Terapia Ocupacional: dominio y
proceso. Recuperado de http://www.terapia-ocupacional.com/aota2010esp.pdf el 6 de abril
del 2019

Arndiz, P. (2001). La psicomotricidad en la escuela: Una practica preventiva y eficaz.
Malaga: Aljibe.

Association, A.P. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. (5th
ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Association.

Ayres, J. (1998). La integracién sensorial y el nifno. México: Editorial Trillas.

Bernardi, R, Diaz, J., Schkolnik, F. (1982). Ritmos y sincronias en la relaciéon temprana
madre-hijo. Revista uruguaya de psicoanalisis. 93-100. no. 61.

Centro de Documentacion y Estudios SIIS Dokumentazio eta lkerketa Zentroa
Fundacion Eguia-Careaga Fundazioa. (2011). Vivir mejor. Como concebimos la atencion
residencial. Pautas basicas para una atencion de calidad a las personas con discapacidad. (s.l.):
Diputacion Flor de Alava. Recuperado de http://sid.usal.es/idocs/F8/FDO26165/vivir_mejor.
pdf el 6 de abril del 2019.

Cerutti A. (2008). La Practica Psicomotriz en la Educaciéon: del camino recorrido...al

camino por andar. Montevideo: Prensa Médica Latinoamericana.

Chawarska, K, et al. (2007). Parental recognition of developmental problemsin toddlers
with autism spectrum disorders. J Autism Dev Disord, 37(1), 62-72.
Connell, R. et al. (1997). Los Principios del Disefo Universal. State University, The Center
for Universal Design. Recuperado de http://www.abc-discapacidad.com/archivos/pud-
spanishv2.pdf el 6 de abril de 2019.

Elsabbagh, M. and M.H. Johnson. (2010). Getting answers from babies about autism.
Trends Cogn Sci, 14(2), 81-87.
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Fuentes, J.B,, et al. (2012). Autism Spectrum Disorders, IACAPAP Textbook of Child and
Adolescent Mental Health, (s.l.): 3. Rey, Editor.

Landa, R. J. (Febrero, 2018) Efficacy of early intervention for infants and young children
with and at risk for autism spectrum disorders Rev Psychiatry, 30(1), 25-39.

Lopez Fraguas, M. (2004). La planificacidon centrada en la persona, una metodologia
coherente con el respeto al derecho de autodeterminacion. Siglo Cero. Revista Espafola sobre
Discapacidad Intelectual, 35 (2), 45-55. Recuperado de https://www.plenainclusion.org/sites/
default/files/210_experiencias2.pdf el 6 de abril de 2019

Mesibov, G., Howley, M. (2011). El acceso al curriculo por alumnos con trastornos del
espectro del autismo. Uso del Programa TEACCH para favorecer la inclusion. Madrid: Autismo

Avila.

ONU (2006). Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. p.2.
Recuperado de https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/conv-ap-352976714284.
HTML el 4 de abril del 2019

Palacios A. (2008). El modelo social de discapacidad: origenes, caracterizacion
y plasmacion en la Convencidén Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad. Recuperado de https://www.cermi.es/sites/default/files/docs/colecciones/
Elmodelosocialdediscapacidad.pdf el 6 de abril de 2019

Rogers, S., Dawson, G. (2015). Modelo de Denver de atencidn temprana para ninos
pequenos con autismo: estimulacion del lenguaje, aprendizaje y motivacion social. Madrid:
Autismo Avila.

Rogers, S. (2019). Atencidn temprana para su nino o nina con autismo. Madrid: Autismo
Avila.

Suarez, R. (2017). Pensar y disefiar en plural. Los siete principios del disefo universal.
Revista Digital Universitaria, 18(4), 1-12. Recuperado de http://www.revista.unam.mx/vol.18/
numé4/art30/art30.pdf el 6 de abril de 2019.

Untoiglich, G. (2015). Autismos y otras problematicas graves en la infancia. La clinica
como oportunidad. Buenos Aires: Noveduc.
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Untoiglich, G. (2009). Patologias actuales en la infancia. Bordes y desbordes en la

clinica y educacion. Buenos Aires: Noveduc.

Valdez, D. (comp). (2016) Autismos. Estrategias de intervencion entre lo clinico y lo

educativo. Buenos Aires: Paidds.

Vygotsky, L. (2012). El desarrollo de los procesos psicoldégicos superiores. Barcelona:
Austral.

Wing, L. (2001).The Autistic Spectrum. California: Ulysses Press.
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